
प्राणमयकोश (Etheric Body)



पंच प्राण



पंच प्राण(क्रमशः)



प्राणमय कोश का जागरण 

• लाभ 

• प्राणमय कोश सरंचना 

• उपाय



उपयोगी प्राणायाम

• नाड़ी शोधन 
• प्राणाकषर्ण
• सोऽहं
• �वशेष प्राणायाम

• मनो�वकार� के उपचार हेतु



नाड़ी शोधन 



नाड़ी शोधन �व�ध
• There are 7 steps in nadi shodhan pranayama :



प्राणाकषर्ण प्राणायाम

• सबसे महत्वपूणर् सबसे सरल 
• प्राणाकषर्ण के चरण  

• प्राणाकषर्ण - प्राणमन्थन 
• संकल्प बल का अ�भवधर्न 
• प्राणबल का संवधर्न 
• ओजस, तेजस,् वचर्स का जागरण 



सोऽहं प्राणायाम

• स्वचा�लत प्राणायाम क� चमत्कार� प्र�क्रया 
योसावा�दत्य पुरुषः सोसावहम ्– यजवु�द (40.17)

वह जो आ�दत्य पुरुष म� है वह� (आत्मस्वरूप म�) म� हँू



�वशषे प्राणायाम – मनो�वकार� के उपचार हेतु



बन्ध (क्रमशः)



बन्ध (क्रमशः)



महामदु्रा



प्रश्नो�र?

• धन्यवाद !!
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