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पे्रस नोट 

आयुष सरे्वक्षण का पररणाम 

मुि तनष्कषश 

• लगभग 95%. ग्रामीण और 96% शहरी प्रत्यर्थी आयुष के प्रतत जागरूक हैं। 

• लगभग 85% ग्रामीण और 86% शहरी पररवार  ंमें कम से कम एक सदस्य औषधीय पौध /ंघरेलू 

उपचार /ंस्थानीय स्वास्थ्य परंपरा/ल क दवाइ य  ं के प्रतत जागरुक है ।  

• लगभग 46% ग्रामीण और 53% शहरी व्यक्तिय  ंने तपछ ले 365 तदन  ंमें बीमारी के तनवारण एवं 

उपचार के तलए आयुष का प्रय ग तकया। 

• आयुवेद इलाज के तलए ग्रामीण और शहरी द न  ंके्षत्  ंमें सबसे अतधक प्रय ग की जाने वाली 

प्रणाली है। 

• आयुष मुख्यतः  कायाकल्प और तनवारक उपाय  ंके तलए प्रय ग तकया जाता है। 

 

क. भूतमका 

'आयुष' पर पहला तवतशष्ट अक्तिल भारतीय सवेक्षण का आय जन जुलाई 2022 से जून 2023 तक राष्टर ीय 

प्रततदशश सवेक्षण कायाशलय (एनएसएसओ) द्वारा राष्टर ीय प्रततदशश सवेक्षण (एनएसएस) के 79 वें दौर के 

भाग के रूप में तकया गया। यह सवेक्षण अंडमान एवं तनक बर द्वीप समूह में कुछ दुगशम गांव  ंक  छ ड़कर 

पूरे भारतीय संघ क  सक्तितलत करता है। 1,81,298 पररवार  ंसे जानकारी एकतत्त की गई तजसमें ग्रामीण 

के्षत् के 1,04,195 और शहरी के्षत् के 77,103 पररवार शातमल हैं। 

 

सवेक्षण का व्यापक उदे्दश्य तनम्नतलक्तित पर जानकारी एकत् करनी र्थी: 

✓ स्वास्थ्य रक्षा की पारंपररक प्रणाली के बारे में ल ग  ं की जागरूकता (औषतधय  ं की आयुष 

प्रणाली), 

✓ बीमारी के तनवारण और उपचार के तलए आयुष का प्रय ग, 

✓ घरेलू उपचार, औषधीय पौध ,ं स्थानीय स्वास्थ्य परंपरा/ल क दवाइ य  ं के बारे में पररवार  ंकी 

जागरुकता । 



इसके अततररि, सवेक्षण ने आयुष औषतध प्रणाली का प्रय ग करते हुए इलाज के तलए घरेलू व्यय पर 

जानकारी एकतत्त की। पररणाम (यूतनट लेवल डाटा के सार्थ फैक्टशीट) मंत्ालय की वेबसाइट 

([www.mospi.gov.in] (http:// www.mospi.gov.in)) पर उपलब्ध है। 

 

ख. प्रतिदर्श तिजाइन 

एक स्तरीकृत बहु-चरण प्रततदशश तडजाइन आयुष सवेक्षण में प्रय ग तकया गया र्था, तजसमें ग्रामीण के्षत्  ं

में गांव और शहरी के्षत्  ंमें शहरी रूपरेिा सवेक्षण (यूएफएस) ब्लॉक या गाव  ंकी उप-इकाई या यूएफएस 

ब्लॉक प्रर्थम चरण इकाई (एफएसयू) के रूप में माना जाता है। द न  ंके्षत्  ंमें अंततम चरण इकाई (यूएसयू) 

घरेलू र्थी। प्रततस्थापन के तबना सरल यादृक्तिक नमूनाकरण (एसआरएसडबू्ल्यओआर) का प्रय ग 

एफएसयू के चयन तर्था चुने गए एफएसयू के घर  ंके तलए तकया गया र्था। 

 

ग. सांकल्पनात्मक रूपरेखा 

सवेक्षण के उदे्दश्य के तलए आयुष के प्रतत 'जागरूकता' और 'प्रय ग' क  नीचे वतणशत तरीके से पररभातषत 

तकया गया है: 

यतद तनम्नतलक्तित में से एक या एक से अतधक कर्थन पूरे ह ते हैं त  15 वषश या उससे अतधक आयु के 

पररवार के एक सदस्य क  "आयुष के प्रतत जागरूक" के रूप में माना गया है: 

 

(i) यतद उसने नुसे्ख के सार्थ या तबना तकसी समय औषतध की आयुष प्रणाली का उपय ग करते 

हुए इलाज कराया है।  

(ii) यतद उसने तकसी भी आयुष प्रणाली नामतः  आयुवेद, य ग, प्राकृततक तचतकत्सा, यूनानी, तसद्धा, 

स वा- ररग्पा/आमची, ह म्य पैर्थी के बारे में पररवार, तमत्, तचतकत्सा अतधकारी, मीतडया 

(आउटरीच कैं प, संगठन  ंके सवेक्षण, इत्यातद के माध्यम से टीवी, रेतडय , ह तडिंगस, समाचार 

पत् और पतत्का, इंटरनेट - फेसबुक/व्हाट्स एप/ट् तवटर/आईईसी) श ध आलेि/तचतकत्सा 

समाचार-पत्/पाठ् य पुस्तक आतद से सुना ह  ।  

(iii) यतद वह उपचार या तनवारण के तलए औषधीय पौध ,ं औषधीय महत्व वाले पौधे, घरेलू उपचार 

या पारंपररक अभ्यास/ल क अभ्यास के बारे में जागरूक है/र्था। 

(iv)   यदि वह दिसी भी आयुष स्वास्थ्य सेवा िेन्द्र/सेवा प्रिाता से पेशेवर रूप से तनम्न में से 

तकसी एक शे्रणी के अंतगशत जुडा हुआ/जुड़ी हुई है: पं जी कृ त  स्वा स्थ्य  क मी , अपंजीिृत 

स्वा स्थ्य क मी , िाई, मातलतशया ,फार्ाादसस्ट, योग प्रदशक्षि, पंचिर्ा दचदित्सि, िदपंग 

दचदित्सि आदि अर्थवा आयुष औषतधय  ंके उत्पािन/दवदनर्ााण र्ें संलग्न व्यक्ति।   

 



'आयुष दचदित्सा पद्धदत िा उपयोग' से तात्पया र ग के तनदान/उपचार अर्थवा र ग की र कर्थाम हेतु 

तकसी तचतकत्सक के परामशश पर एि या एि से अदिि आयुष दचदित्सा पद्धदतयो ंिे उपयोग/अपनाने 

से है, यर्था आयुवेि, योग, यूनानी, दसद्ध, सोवा-रिग्पा औि होम्योपैथी। इसमें घर के तकसी तचतकत्सा ज्ञान 

समृद्ध सदस्य सुझाए गए उपचार/उपाय/स्वयंतचतकत्सा आतद भी शातमल शातमल ह गें।  

 

घ. सरे्वक्षण के प्रमुख पररणाम: 

 

1. आयुष के प्रति जागरूकिा: 

 

ग्रार्ीण भाित र्ें 15 वषा या उससे अदिि आयु िे लगभग 95% पुरुष औि र्दहलाएँ आयुष के बारे में 

जानते रे्थ जबतक शहरी के्षत्  ंमें यह आंकड़ा 96% के आसपास है। तचत् 1 में अक्तिल भारतीय स्तर पर 

आयुष व्यवस्था की जानकारी रिने वाले व्यक्तिय  ं(15 वषश अर्थवा इससे अतधक आयु) का तलंगवार 

अनुमान तदया गया है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ग्रार्ीण भाित र्ें लगभग 79% परिवािो ंऔि शहिी भाित र्ें लगभग 80% परिवािो ंमें कम से कम 

एक सदस्य ऐसा है ज  औषधीय पौध  ंतर्था गृहतचतकत्सा की जानकारी रिता है जबतक ग्रामीण एवं 

शहरी द न  ंही के्षत्  ंमें लगभग 24% घर  ंमें कम से कम एक ऐसा सदस्य है ज  ल क औषतध अर्थवा 

ल क तचतकत्सा पद्धततय  ंकी जानकारी रिता है।  

 

2.  आयुष का उपयोग: 

 

तपछले 365 तदन  ंके दौरान र ग  ंकी र कर्थाम एवं उपचार हेतु आयुष का उपय ग ग्रामीण के्षत्  ंकी बजाए 

शहरी के्षत्  ंमें अतधक देिा गया है। नीचे दी गई आकृतत 2  में ऐसे व्यक्तिय  ंका प्रततशत दशाशया गया है 

तजन् नें तपछले 365 तदन  ंके दौरान र ग की र कर्थाम अर्थवा उपचार के तलए आयुष का उपय ग तकया है।  

Figure 1: % of persons (aged 15 years and above) aware of 
Ayush, All-India 
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ग्रार्ीण औि शहिी द न  ंके्षत्  ंमें र ग की र कर्थाम एवं उपचार के तलए अन्य आयुष पद्धततय  ंकी तुलना 

में आयुवेद क  सवाशतधक प्रार्थतमकता दी गई है।  

 

सारणी 1: तच तक त्सा  प द्ध तत  के  अ नु सा र  र ग  की  र क र्था म  अ र्थ वा  

उ प चा र  हे तु  आ यु ष  का  उ प य ग  क र ने  वा ले  ल ग ं  का  प्र तत श त   

तचतकत्सा पद्धतत  ग्रार्ीण शहिी 

आयुवेि 40.5 45.5 

अन्य* 9.4 12.8 

िोई 46.3 52.9 

*इसमें योग औि प्रािृदति दचदित्सा, यूनानी, दसद्ध, सोवा-रिग्पा औि होम्योपैथी शातमल 

हैं  

 

यह है भी गया िेखा गया दि आयुष का इसे्तर्ाल पुनयौवन अर्थवा र कर्थाम हेतु अतधक तकया गया है, 

उपचार तर्था र गतनदान हेतु कम।  

 

3. आयुष उपचार पर होने र्वाला व्यय:  

 

ग्रामीण तर्था शहरी के्षत्  ंमें तपछले 365 तदन  ंमें र ग की र कर्थाम अर्थवा उपचार हेतु आयुष पर तकए 

Figure 2: % of persons who have used Ayush for prevention or 

treatment of ailments, during last 365 days, All-India 
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जाने वाले प्रतत व्यक्ति औसत व्यय का अनुर्ान सारणी 2 में तदया गया है।  

 

सारणी 2: आयुष पद्धतत द्वारा र ग की र कर्थाम अर्थवा उपचार 

पर तकया जाने  वाला प्रतत व्यक्ति औसत व्यय (रु. में)  

तचतकत्सा पद्धतत  ग्रार्ीण शहिी 

आयुवेि 394 499 

अन्य* 622 592 

िोई 472 574 

*इसमें योग औि प्रािृदति दचदित्सा, यूनानी, दसद्ध, सोवा-रिग्पा औि 

होम्योपैथी शातमल हैं  

 

 

  

 

 


