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प्राक् कथन 

वदृ्ध जनों की तेजी से बढ़ती आबादी ववश्व के ववकासशील और ववकवसत देशों के नीवत वनर्ााताओ ंके वलए बडी व ंता का ववषय बन रही है। 

आबादी र्ें हो रहे इस पररवतान से हर्ारा देश भी अछूता नहीं है। बदलती जनसांवययकीय वथिवत ने सार्ावजक, आविाक और राजनीवतक के्षत्रों र्ें कई नई 

 नुौवतया ंपैदा कर दी हैं । तेजी से हो रहे सार्ावजक-आविाक पररवतान सर्ाज के वववभन्न पहलओु ंपर असर डाल रहे हैं। औद्योगीकरण, शहरीकरण और 

जनसंयया के पलायन से एकल पररवार का  लन बढ़ने लगा है, वजसके पररणार्थवरूप पररवार के एक वगा, र्युयत: बजुगुों को ववत्तीय और देखभाल 

संबधंी सहायता से जडुी सर्थयाओ ंका सार्ना करना पड रहा है। वदृ्धावथिा से संबवंधत र्दु्दों पर ज्यादा ध्यान देने और बजुगुों से जडेु र्सलों के सर्ाधान 

के वलए सर्ग्र नीवतयों और कायाक्रर्ों को बढ़ावा देने की जरूरत उभर रही है।  

र्झेु पूरी उम्र्ीद है वक यह प्रकाशन योजनाकारों और नीवत वनर्ााताओ,ं साि ही शोधकतााओ ंके वलए बेहद उपयोगी सावबत होगा और देश र्ें 

बजुगुों की सर्थयाओ ंको सर्झने र्ें र्दद वर्लेगी । इस प्रकाशन र्ें बजुगुों के कल्याण संबधंी कायाक्रर्ों और वववभन्न नीवतयों के बार ेर्ें कई जरूरी 

जानकारी उपलब्ध कराई जा रही हैं जो वदृ्धजनों के वलए अत्यंत उपयोगी सावबत होंगी। 

 

(टी. सी. ए. अनंत) 

 र्युय सांवययकीववद ्और सव व 

नई वदल्ली         सांवययकी और कायाक्रर् कायाान्वयन र्तं्रालय  

फरवरी 2016  
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प्रस तावना  

वदृ्धजनों की बढ़ती आबादी एक वैवश्वक र्सला है । सर्ाज के बजुगुा  सवुनवित और पयााप्त आर्दनी के अभाव र्ें अपने थवाथ्य की देखभाल 

और वववभन्न सार्ावजक सरुक्षा का ख ा उठाने के वलए वववभन्न प्रकार की सर्थयाओ ंका सार्ना करते हैं । सार्ावजक भूवर्का और पह ान का खत्र् 

होना और खाली सर्य के र नात्र्क और प्रभावी उपयोग के अवसरों का अभाव भी वदृ्धजनों के वलए बडी व ंता का ववषय बन रहा है । ये रुझान थपष्ट 

संकेत दे रहे हैं वक भववष्य र्ें वदृ्धावथिा  एक बडी सार्ावजक  नुौती बन जाएगी और बजुगुों के उप ार, देखभाल, सेवा और सहायता के वलए  ववथततृ 

संसाधनों की जरूरत होगी। 

देश र्ें बजुगुों से संबवंधत वववभन्न ववकास कायाक्रर्ों की  ववथततृ प्रगवत, योजना और र्ानीटररगं के वलए नवीनतर् आकंडों का आधार तैयार 

करना अत्यंत आवश्यवक है । हालांवक, वववभन्न र्तं्रालय / संगठन जनसंयया के वववभन्न पहलओु ंसे संबवंधत आकंडों का आय ुआधाररत आकंडा पेश 

कर रहे हैं, पर बजुगुों से जडेु सभी आंकडे एक ही जगह प्रथततु करने के उदे्दश्य से कें द्रीय सांवययकी संगठन ने 2000 र्ें पहली बार ठोस प्रयास वकए । 

कें द्रीय सावंययकी संगठन के अिक प्रयास के पररणार्थवरूप इस प्रकाशन का  ौिा संथकरण हर्ार ेसर्क्ष है।   

 

र्ैं इस प्रकाशन की प्रथतवुत के वलए सार्ावजक न्याय और अवधकाररता र्तं्रालय के बहुरू्ल्य योगदान और सार्ावजक सांवययकी ववभाग  के 

उपर्हावनदेशक श्री ए . बोरा के नेततृ्व र्ें कार् करने वाले अवधकाररयों के दल की सराहना करती ह ं । साि ही, इस प्रकाशन की गणुवत्ता, ववषयवथ त ुको 

बेहतर करने के वलए पाठकों के सझुावों का भी र्ैं थवागत करती ह ं ।  

 
नई वदल् ली,  

फरवरी  2016 

 

 (अर्रजीत कौर)   
र्हावनदेशक,  कें द्रीय सावंययकी कायाालय  

सांवययकी और कायाक्रर्  कायाान्वयन र्तं्रालय 

 

  

अमरजीत कौर  

महाचनदेशक   

 

भारत सरकार  

सांचयिकी और काियक्रम  कािायन् विन मं् ायि  

सरदार पटेय भवन, संसद मार्य, 

नई  चदल् यी, -110001 

टेयीफोन: 23742026   
ईमये : amarjeet.kaur56@nic.in 
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   उप चनदेशक 

      काजय जैन 

   सौम्िा पी कुमार 
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भार् I 
वदृ्धजन - भारत, एक नजर  

  

 

  

 

I  आोादी  पुरुष मचहया कुय 

 

कुय आोादी (चमचयिन में ) 

 

ग्रार्ीण 427.8 406.0 833.8 

 

शहरी 195.5 181.6 377.1 

 

कुय 623.3 587.6 1210.9 

 

60+ आिु के ोजुुर्ों की आोादी  (चमचयिन में ) 

 

ग्रार्ीण 36.0 37.3 73.3 

 

शहरी 15.1 15.5 30.6 

 

कुय 51.1 52.8 103.9 

 

कुय आोादी (%) में ोजुुर्ों की आोादी का चहस सा  

 

ग्रार्ीण 8.4 9.2 8.8 

 

शहरी 7.7 8.5 8.1 

 

कुय 8.2 9.0 8.6 

 

II   अथयव् िवस था   

  

 

 वदृ्धावस था  आचितता  अनुपात  

 

ग्रार्ीण 14.5 15.8 15.1 

 

शहरी 11.8 13.1 12.4 

 

कुय 13.6 14.9 14.2 

 

काियरत ोजुुर्य आोादी (%) 

 

ग्रार्ीण 66.4 28.4 47.1 

 

शहरी 46.1 11.3 28.5 

 

कुय 60.4 23.4 41.6 

 

III   स वास ्  ि   

  

 

आिु संभाचवता  60+ (वषय)  

 

कुय 16.9 19.0  17.9 

 

मतृ् िु दर  (60-64 वषय) (प्रचत हजार )  

 

ग्रार्ीण 22.3 17.2 19.7 

 

शहरी 16.6 13.4 15.0 

 

कुय 20.7 16.1 18.4 

 

60+ में शारीररक रूप से  अक्षम (प्रचत 100, 000) 

 

ग्रार्ीण 5713 5476 5593 

 

शहरी 4361 4007 4181 

 

कुय 5314 5045 5177 

 

IV   चशक्षा   

  

 

साक्षरता दर 60+ 

 

ग्रार्ीण 50.5 18.4 34.2 

 

शहरी 79.6 52.7 66.0 

 

कुय 59.1 28.5 43.5 

 

स्रोत : जनर्णना 2011, एसआरएस ररपोटय  2013  
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                                                     मयु ि  चोन् द ु  

 

 सार्ावजक न्याय और अवधकाररता रं्त्रालय प्रवतवित और उत् कृष् ट संथिाओ ंया संगठनों और व्यवियों को तेरह श्रेवणयों र्ें विोिषे् क सम्मान प्रदान करता रहा 

है वजसे  2013 र्ें राष्रीय परुथकार का दजाा वदया गया । 

 सार्ावजक न्याय रं्त्रालय और अवधकाररता द्वारा कायाा वन्वत बजुगुों के वलए सर्वन्वत कायाक्रर् के लागत-र्ानदडंों को  01-04-2015 के प्रभाव से सशंोवधत 

वकया गया ह ै। लागत-र्ानदडं र्ें औसत ववृद्ध 70 से 110% है। 

 2011 की जनगणना के अनसुार भारत र्ें करीब 104 वर्वलयन बजुगुा   ( 60 वषा या उससे ऊपर ) हैं -53 वर्वलयन र्वहला और  51 वर्वलयन परुुष । 

 सर्य के साि आबादी र्ें बजुगुों की संय या बढ़ती जा रही है । 1961 र्ें आबादी र्ें उनका अनपुात 5.6%  िा, जो  2011 र्ें बढ़कर  8.6% हो गया । यह बढ़त 

परुुषों र्ें 8.2% पर रही जो र्वहलाओ ंके र्कुाबले िोडा कर् िी वजनका प्रवतशत 9.0 पर दजा हुआ िा ।  ग्रार्ीण और शहरी के्षत्रों के संदभा र्ें दखेें तो  बजुगुा  

आबादी का 71% ग्रार्ीण के्षत्रों, जबवक 29% शहरी के्षत्रों र्ें रहता है । 

 वदृ्ध जनों र्ें थ त्री-परुुष के बी  का अनपुात 1951 र्ें 1028 पर िा वजसर्ें बाद र्ें वगरावट आई, पर  2011 र्ें यह बढ़कर 1033 पर पहुं  गया । 

 2009-13 के दौरान जन्र् के सर्य थ त्री-आय ुसंभाववता 69.3, जबवक परुुषों के वलए 65.8 वषा िी । 60 वषा की उम्र पर औसत शेष आय ु18 वषा (परुुषों के 

वलए 16.9 और र्वहलाओ ंके वलए 19.0 ) दजा हुई, जबवक 70 वषा की उम्र पर यह 12 से कर् पाई गई (परुुषों के वलए 10.9 और र्वहलाओ ंके वलए 12.3) । 
 अवखल भारत र्ें 2011 र्ें वदृ्धावथिा आवश्रतता  अनपुात 1961 के 10.9% से बढ़कर 14.2% हो गया । र्वहलाओ ंऔर परुुषों के वलए 2011 र्ें इस अनपुात 

का र्ान क्रर्श: 14.9% और 13.6% रहा । 
 ग्रार्ीण के्षत्रों की  वदृ्ध आबादी र्ें 66% परुुष और 28% र्वहलाए ंकार् कर रहे िे, जबवक शहरी के्षत्रों र्ें वसफा  46% बजुगुा  परुुष और 11% बजुगुा  र्वहलाए ं

कायारत िीं । 

 वदृ्धजन आबादी र्ें साक्षरता प्रवतशत 1991 र्ें  27%  िा जो 2011 र्ें बढ़कर  44% हो  गया । बजुगुा  र्वहलाओ ंर्ें साक्षरता दर (28%)  परुुषों  (59%) के 

र्कुाबले आधे से भी कर् है। 

 शहरी के्षत्रों र्ें बजुगुा  आबादी र्ें हृदय रोगों से ग्रवसत र्रीजों की संय या ग्रार्ीण इलाकों की तलुना र्ें बहुत ज्यादा िी । 
 शारीररक असर्िाता के संदभा र्ें  दखेा जाए तो 2011 की जनगणना के अनसुार बजुगुों र्ें आर् तौर पर  लन-ेवफरने की असर्ािता और आखंों की रोशनी र्ें 

कर्ी की सर्थ या दजा हुई ।  

 60-64 वषा के आय-ुसरू्ह र्ें 76% व्यवि वववावहत िे, जबवक 22% के जीवनसािी की र्ौत हो  कुी िी । शेष  2% ने या तो शादी नहीं की िी, या तलाकशदुा 

िे ।  
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पररिि  

 
र्ानव संसाधन देश की बहुत र्हत् वपूणा पररसंपवत्त होती है । यह आविाक प्रगवत और ववकास र्ें एक अहर् भूवर्का वनभाती है । वकसी देश की आबादी र्ें 

यवुाओ ंकी आबादी वजतनी ज् यादा होगी, उसका कायाबल भी उतना ही बडा होगा वजससे उसकी आविाक क्षर्ता र्ें भी र्जबूती आती है । इस वलहाज से 

भारत वतार्ान र्ें बेहतर वथिवत र्ें है और र्ानव संसाधन के संबधं र्ें दवुनया र्ें एक प्रर्खु राष्र के रूप र्ें र्ाना जाता है । यवुाओ ंकी बडी आबादी देश की 

ताकत है जो तेज ववकास की संभावनाओ ंके द्वार खोलता है ।  

 

2.   वैवश्वक जनसांवययकीय रुझान दशााता है वक सर्य बीतने के साि दवुनया भर के देशों की आबादी र्ें बजुगुों की संय या र्ें बढ़ोतरी वदखाई दे 

रही है । प्रत् येक देश की आबादी र्ें बजुगुों के अनपुात र्ें ववृद्ध हुई है । अच छी आविाक वथिवत, बेहतर थवाथ्य देखभाल व् यवथ िा, अचछी दवाओ ंआवद के 

कारण वदृ्धों की र्तृ्य ुदर र्ें बहुत कर्ी आई है । र्तृ्य ुदर र्ें वगरावट के साि प्रजनन दरों र्ें भी कर्ी दजा हुई । इन सभी कारकों की वजह से जनसंयया र्ें 

बजुगुों की संयया र्ें इजाफा हो रहा है । आबादी र्ें वयोवदृ्ध लोगों की संय या र्ें बढ़ोतरी का यह रुझान ववश् व भर र्ें नजर आ रहा है ।   

3.  आबादी र्ें बजुगुों की संय या र्ें बढ़ोतरी के रुझान ववकवसत देशों र्ें वपछली सदी र्ें वदखाई देने लगे िे, जो अब ववकासशील देशों र्ें भी नजर 

आ रहे हैं। हालांवक, भारत इस घटना का अपवाद है । वपछले वषों र्ें जनसंयया की संर ना बदल गई है और आने वाले सर्य र्ें और बदल जाएगी । 

आबादी र्ें बजुगुों के अनपुात र्ें ववृद्ध होगी । 

 

4.  वकसी भी देश र्ें बजुगुों की बढ़ती आबादी र्हत् वपूणा सार्ावजक, आविाक और राजनीवतक बदलाव का संकेत देती है ।  बजुगुों की बढ़ती 

संयया देश की थवाथ्य देखभाल व् यवथ िा और सार्ावजक दावयत् व को बढ़ाने के वलए दबाव डालती है । बढु़ापा कई बीर्ाररयों और रोगों के साि आता  

है।  आबादी र्ें बजुगुों की बडी संयया का अिा है वक देश को ज् यादा से ज् यादा थवाथ्य और व वकत्सा सेवाओ,ं सवुवधाओ ंऔर संसाधनों की जरूरत 

होगी । ज् यादा संय या र्ें अथपतालों, डॉक्टरों, नसों की आवश्यकता होगी । थवाथ्य देखभाल पर हो रहा सरकारी ख ा आबादी की औसत आय ुववृद्ध के 

साि बढ़ जाता है । 

 

5.  ज् यादा वदृ्ध लोगों को  लने-वफरने र्ें दबुालता और असर्ािता के कारण अन्य लोगों की र्दद की जरूरत पडती है । सर्ाज र्ें एकल पररवारों 

के बढ़ते  लन और पररवार र्ें कर् बच े होने के कारण वदृ्ध लोगों की देखभाल र्वुश्कल हो गई है । बजुगुों की देखभाल की जरूरत को पूरा करने के वलए  

उपयकु् त कौशलयकु् त नवसिंग कर्ा ाररयों की बडी संय या र्ें आवश्यकता है। 

 

6.  सरकार का सार्ावजक सरुक्षा व् यय भी बजुगुों की बढ़ती आबादी के साि बढ़ जाता है । आय ुववृद्ध के साि पेंशन वबल र्ें भी इजाफा होता है ।  

दूसरी तरफ, काया -सक्षर् आय ुके लोगों की घटती संय या का अिा है कार्काजी लोगों का कर् होना वजससे कर आधार कर् होने लगेगा और कर संग्रह र्ें 

कर्ी आएगी । अिाव्यवथिा की प्रगवत धीर्ी हो जाएगी, क् योंवक लोगों के पास ख ा करने के वलए ज् यादा पैसे नहीं होंगे जो अिाव्यवथिा की ववकास र्ें 

अहर् भूवर्का वनभाते हैं । धन का एक बडा भाग वदृ्ध आबादी की आवश्यकता को पूरा करने पर ख ा होता है । सरकार को इस तरह दोहरी  नुौती का 

सार्ना करना पडता है । एक तरफ संसाधनों र्ें कर्ी आ जाती है और दूसरी तरफ व्यय बढ़ जाता है ।  

 

7.  वदृ्ध आबादी की बढ़ोतरी  से जडुी  नुौवतयों का सार्ना करने के वलए देश को पूरी तरह से तैयार रहने की जरूरत है । इस वथिवत से उपजी 

सर्थ या के सर्ाधान के वलए उपयिु सार्ावजक और आविाक नीवतयां बनानी होगी । बजुगुों के वलए सार्ावजक नीवत ववकवसत करने की वदशा र्ें गंभीरता 

से वव ार करना होगा, वजससे सर्ाज को वयोवदृ्ध लोगों के प्रवत संवेदनशील बनाया जा सके और बजुगुा  भी बदलते सर्ाज के अनकूुल खदु को ढाल सकें  । 

उपयकु् त पनुववातरण नीवतयों की आवश्यकता है । सीवर्त संसाधनों र्ें नई प्रािवर्कताए ंजोडनी होंगी तावक यवुा आबादी की सर्थयाओ ंका सर्ाधान 

करने की  नुौती के साि बजुगुों से संबवंधत सार्ावजक कायाक्रर् भी सही तरीके से तैयार वकए जाए ं।  बजुगुों से जडुी सार्ावजक नीवतयों पर वव ार करते 
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सर्य र्वहलाओ ंके र्दु्दों पर सवोपरर र्हत्व देना होगा । बेहतर आय ुसंभाववता की वजह से र्वहलाए ंपरुुषों की तलुना र्ें लंबा जीवन जीती हैं । जीवन के  

गंभीर जोवखर् र्वहलाओ ंको बढु़ापे र्ें अवधक असरुवक्षत बना देते हैं । उनकी उव त देखभाल और सहायता बहुत र्हत् वपूणा है ।  

 

8.  यह प्रकाशन श्रृखंला का  ौिा संथ करण है वजसे बजुगुा  आबादी संबधंी कायाक्रर् और नीवत वनर्ााण र्ें सहायता प्रदान करने के उदे्दश्य से तैयार 

वकया गया है। वववभन् न स्रोतों से बजुगुा  आबादी के वववभन्न पहलओु ंपर आकंडे इकटे्ठ करके उन् हें वदृ्ध आबादी से जडुी राष्रीय नीवत और राष्रीय कायाक्रर्ों 

के साि वर्लाकर पेश वकया गया है । भाग II र्ें बजुगुों के कल्याण संबधंी भारत सरकार की नीवत और कायाक्रर्ों का वववरण पेश वकया गया है, जबवक भाग 

III र्ें वववभन् न आकंडा स्रोतों से उपलब् ध बजुगुा  आबादी से जडेु आकंडे प्रथ ततु वकए गए हैं । भाग IV र्ें इस प्रकाशन र्ें इथ तेर्ाल वकए गए शब् दों की 

अवधारणाओ ंऔर पररभाषाओ ंके बार ेर्ें बताया गया है । 
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भार् II 

वृद्धजनों के कल् िाण सोंंिी नीचत और काियक्रमों का चववरण  

 
क. प्रशासचनक व् िवस था  

सार्ावजक न्याय और अवधकाररता र्तं्रालय वररि नागररकों के कल्याण से जडुा वनधााररत र्तं्रालय है।  

2.  सार्ावजक न्याय और अवधकाररता ववभाग के सार्ावजक सरुक्षा ब्यूरो का वदृ्धजन ववभाग राज् य सरकारों, गैर-सरकारी संगठनों और नागररक 

सर्ाज के सहयोग से वररि नागररकों के वलए कायाक्रर् और नीवतयां ववकवसत और लागू करता है । वररि नागररकों, खासकर गरीब, से संबवंधत कायाक्रर्ों 

का लक्ष् य वदृ्धश्रर्, डे केयर सेंटर, र्ोबाइल व वकत्सा इकाइयों के जररए उनकी जरूरतों का य याल रखना और उन् हें सवुवधाए ंपहुं ाना है । ये कायाक्रर् 

सरकारी / गैर-सरकारी संगठनों / प ंायती राज संथिाओ ं(पीआरआई) / थिानीय वनकायों और व् यापक रूप से सर्दुाय के क्षर्ता वनर्ााण र्ें सहयोग कर  

कायाावन्वत वकए जा रहे हैं ।   

ख.  चवभार् से जुड ेप्रमखु मदेु्द  

 

i.  ववभाग 1992 से एक कें द्रीय योजना, "वदृ्धों के वलए सर्वन्वत कायाक्रर्" (आईपीओपी) पर अर्ल कर रहा है वजसे 2008 र्ें संशोवधत करके उसर्ें 

वररि नागररकों के कल्याण से जडुी नवीन पररयोजनाओ ंको शावर्ल वकया गया । 1अपै्रल, 2015 के प्रभाव से योजना के लागत र्ानदडंों को 

संशोवधत कर उसे बढ़ा वदया गया है। 

 

ii. जनवरी, 1999 र्ें वदृ्धजनों का कल् याण सवुनवित करने की प्रवतबद्धता को पनु: पषु्ट करते हुए राष्रीय वदृ्धजन नीवत (एनपीओपी) की घोषणा की गई 

िी । इस नीवत र्ें बजुगुों की आबादी र्ें हो रहे जनसांवययकी और प्रौद्योवगकीय बदलाव को ध् यान र्ें रखते हुए उपयिु संशोधन वकए जा रहे हैं।  

 

iii. 2005 से हर साल 1 अक् तूबर को  अतंरराष् रीय वदृ्धजन वदवस र्नाया जा रहा है । नई वदल् ली र्ें राजपि पर वववभन् न आय ुवगा के लोगों की पदयात्रा 

का आयोजन वकया जाता है और उस अवसर पर राष्रीय परुथकार वदए जाते हैं ।  

 

iv. वदसंबर, 2007 र्ें अवभभावकों और वररि नागररकों की देखभाल और कल्याण अवधवनयर् लागू हुआ वजसका उदे्दश् य अन्य बातों के साि र्ाता-वपता 

और वररष् ठ नागररकों की देखरखे और कल् याण से संबवंधत सवुवधाए ंर्हैुया कराना है।  

 

v. राष्रीय वदृ्धजन नीवत के साि 1999 र्ें ही सार्ावजक न्याय और अवधकाररता र्तं्री की अध् यक्षता र्ें राष् रीय वदृ्धजन पररषद  (एनसीओपी ) का भी 

गठन वकया गया वजसका उदे्दश् य नीवत को सही तरीके से कायाावन्वत करना िा । 2012 र्ें एनसीओपी को राष्रीय वररि नागररक पररषद 

(एनसीएसआरसी) के रूप र्ें नया नार् देकर  पनुागवठत वकया गया ।  

 

vi. वदृ्धजनों, ववशेषकर वनरावश्रत वररि नागररकों के वहतों के वलए उत् कृष् ट कार् कर रहे प्रवतवित वररि नागररकों और संथिाओ ंके प्रयासों को पह ान 

देने के वलए सार्ावजक न्याय और अवधकाररता र्तं्रालय द्वारा 2005 र्ें वयोशे्रि सम्र्ान आरभं वकया गया ।  2013 र्ें वयोशे्रि सम्र्ान को राष्रीय 

परुथकार का दजाा प्राप् त हुआ। यह राष् रीय परुथ कार पहली बार 1 अक् तूबर, 2013 को प्रदान वकया गया िा। हर साल य यावतप्राप् त व शे्रष् ठ संथ िाओ,ं  

संगठनों और व्यवियों को तेरह शे्रवणयों र्ें यह सम् र्ान वदया जाता है।  ये शे्रवणया ंइस प्रकार हैं : 

सांस थाचनक िणेी: 

•  वदृ्धावथ िा  ववषय से संबवंधत सवाशे्रष् ठ अनसंुधान संथ िान; 

• वररि नागररकों को सेवाए ंप्रदान करने और जागरूकता पैदा करने वाली सवाशे्रि संथिा; 

• वररि नागररकों को सेवाए ंऔर सवुवधाए ंप्रदान करने वाली सवाशे्रि वजला प ंायत; 

• वररि नागररकों को सेवाए ंऔर सवुवधाए ंप्रदान करने वाला सवाशे्रि थिानीय वनकाय; 
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• र्ाता-वपता और वररि नागररकों का भरणपोषण और कल्याण अवधवनयर् 2007 को लागू करने और वररि नागररकों को सेवाए ंऔर सवुवधाए ंप्रदान 

करने वाला सवाशे्रष् ठ राज् य; 

• वररि नागररकों के कल्याण और वहतों को प्रोत् सावहत करने वाला सवाशे्रष् ठ वनजी के्षत्र संगठन; 

• वररि नागररकों के कल्याण और वहतों को प्रोत् सावहत करने वाला सवाशे्रष् ठ सावाजवनक के्षत्र संगठन; 

व्िचिर्त िणेी: 

• सौ वषा के वदृ्धजन   

• आदशा र्ा ं 

• आजीवन उपलवब्ध 

•र नात्र्क कला 

• खेल और उपलवब्धया ं

• साहस और बहादरुी  

 

 

ररी 

 
र्. वदृ्धजनों के चयए समचन्वत काियक्रम (आईपीओपी) 

 

सार्ावजक न्याय और अवधकाररता र्तं्रालय 1992 से कें द्रीय योजना के रूप र्ें वदृ्धजनों के वलए सर्वन्वत कायाक्रर्  ला रहा है वजसका उदे्दश् य 

सरकारी / गैर-सरकारी संगठनों / प ंायती राज संथिाओ ं/ थिानीय वनकायों आवद को क्षर्ता वनर्ााण के वलए सहायता प्रदान कर बजुगुों को आश्रय, 

भोजन, व वकत्सा देखभाल और र्नोरजंन जैसी बवुनयादी सवुवधाए ंउपलब्ध कराके उनकी जीवन शैली को बेहतर करना है।   
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2. इस योजना को 01.04.2008 और 01.04.2015 के प्रभाव से संशोवधत वकया गया िा । र्ौजूदा पररयोजनाओ ंको दी जाने वाली ववत्तीय सहायता के  

लागत र्ानदडंों र्ें संशोधन के अलावा, 2008 र्ें वकए गए संशोधन के दौरान योजना के तहत कई नवीन पररयोजनाए ंभी जोडी गई ं  वजन् हें सहायता की 

जरूरत िी । आईपीओपी योजना के तहत वनम्नवलवखत पररयोजनाओ ंको सहायता प्रदान की जा रही है:  

 

i. वदृ्धाश्रर् का रखरखाव; 

ii. राहत देखभाल गहृों का रखरखाव; 

iii. बजुगुों के वलए बहुववध सेवा केन्द्रों का सं ालन; 

iv. र्ोबाइल व वकत्सा इकाई; 

v. भूलने की बीर्ारी से ग्रथ त बजुगुों की देखभाल के वलए डे केयर सेंटर; 

vi. वदृ्ध ववधवाओ ंके वलए बहुववध सवुवधा देखभाल केन्द्र ; 

vii. वफवजयोिेरपेी क्लीवनक; 

viii. के्षत्रीय संसाधन और प्रवशक्षण केन्द्र; 

ix. बजुगुों के वलए हेल्पलाइन और परार्शा; 

x.  थकूलों / कॉलेजों के छात्र और छात्राओ ंको बजुगुों के प्रवत संवेदनशील बनाने के वलए कायाक्रर्;  

xi. वदृ्धजनों के वलए जागरूकता फैलाने से संबवंधत कायाक्रर्; 

xii. बजुगुों के वलए थ वैवचछक कायाकताा ब्यूरो; 

xiii. वदृ्ध संघों / वररि नागररक संघों / थवयं सहायता सरू्हों का गठन; 

xiv. योजना के उदे्दश् य का पूवता के वलए अन् य उपयोगी गवतवववधयां ।  

 

3. इस योजना के तहत वषा 2012-13 से अबतक हावसल वाथ तववक उपलवब्धयां वनम् नवलवखत हैं-: 

 

वषय  
उपयचधििां  

सहािता प्राप्त रै्र -सरकारी संर्कनों की संयिा सहािता प्राप्त पररिोजनाओ ंकी संयिा  याभाचथयिों की सयं िा   

2012-13 296 496 30775 

2013-14 255 413 27913 

2014-15 248 341 18225 

 

 

4. जीवन सू कांक की बढ़ती लागत के र्दे्दनजर आईपीओपी योजना के लागत र्ानदडंों को 01.04.2015 के प्रभाव से संशोवधत वकया गया है। लागत 

र्ानदडं र्ें औसत ववृद्ध 70 से 110% है । सार्ावजक न्याय और अवधकाररता र्तं्रालय ने ववत् तीय वषा 2014-15 से गैर-सरकारी संगठनों के प्रथतावों की 

ऑनलाइन प्रोसेवसंग शरुू कर दी है। 

 

घ. राष्रीि वदृ्धजन नीचत (एनपीओपी) 

 

जनवरी, 1999 र्ें वदृ्धजनों का कल् याण सवुनवित करने की प्रवतबद्धता को पनु: पषु्ट करते हुए राष्रीय वदृ्धजन नीवत (एनपीओपी) की घोषणा 

की गई िी। नीवत के तहत वदृ्धजनों की ववत्त और आहार सरुक्षा, थवाथ्य देखभाल, आश्रय और अन्य जरूरतों, ववकास र्ें सर्ान वहथसेदारी,  

दवु् यावहार और शोषण के वखलाफ सरुक्षा और उनके जीवन थ तर को बेहतर बनाने वाली सेवाओ ंकी उपलब्धता के वलए राज् य सहायता सवुनवित 

करने की कल् पना की गई है।  

 

2.  वपछले एक दशक के दौरान देश र्ें वररि नागररकों की बदलती जनसावंययकी को ध्यान र्ें रखते हुए सार्ावजक न्याय और अवधकाररता 

र्तं्रालय ने एक सवर्वत का गठन वकया वजसका कार् (i) आर्तौर पर वररि नागररकों से जडेु वववभन्न र्दु्दों की वतार्ान वथिवत और खासतौर पर राष्रीय 

वदृ्धजन नीवत, 1999 के कायाान्वयन का आकलन करना और (ii)  जनसांवययकी,  सार्ावजक-आविाक, प्रौद्योवगकी और अन्य संबवंधत के्षत्रों र्ें उभरते 
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रुझान को ध् यान र्ें रखते हुए एक नई राष्रीय वदृ्धजन नीवत का र्सौदा तैयार करना है। वररि नागररकों से संबवंधत नई राष्रीय नीवत को अवंतर् रूप वदया 

जा रहा है।   

 

ङ. अंतरराष् रीि वदृ्धजन चदवस (आईडीओपी) और राष्रीि पुरसकार  : विोिषे् क सम्मान 

 

सार्ावजक न्याय और अवधकाररता र्तं्रालय हर साल 1 अक् तूबर को अतंरराष्रीय वदृ्धजन वदवस (आईडीओपी) पर वररि नागररकों को सर्वपात भव् य 

सर्ारोह और कायाक्रर्ों का आयोजन करता है। यह वदन सर्ाज र्ें वररि नागररकों के योगदान के प्रवत आभार प्रकट करने और उनकी सर्थयाओ ंऔर 

जरूरतों के प्रवत लोगों को जागरूक बनाने के वलए सर्वपात है, तावक सर्ाज का र्ाहौल बजुगुों के प्रवत संवेदनशील बन सके।  

 

2.  वदृ्धजनों, ववशेषकर वनरावश्रत वररि नागररकों के वहतों के वलए उत् कृष् ट कार् कर रहे प्रवतवित वररि नागररकों और संथिाओ ंके प्रयासों को 

पह ान देने के वलए सार्ावजक न्याय और अवधकाररता र्तं्रालय ने वररि नागररकों को राष् रीय परुथ कार देने की नई योजना तैयार की है जो वररि 

नागररकों के प्रवत सरकार की व ंता और प्रवतबद्धता दशााती है और वजसका उदे्दश् य सर्ाज वदृ्धजनों को उव त थ िान वदलाना है। वररि नागररकों के वलए 

राष्रीय परुथकार योजना को भारतीय गजट र्ें  22.01.2013 को अवधसूव त वकया गया और वषा 2013 र्ें पहला परुथ कार प्रदान वकया गया।  

 

3.  वषा  2015 के राष्रीय परुथकार के वलए आवेदन / नार्ांकन राष्रीय दैवनक सर्ा ार पत्रों र्ें ववज्ञापनों के जररए आर्वंत्रत वकए गए िे। आवेदन 

आर्वंत्रत करने की अवंतर् वतवि 15  र्ई, 2015 िी वजसे 31 र्ई, 2015 तक बढ़ा वदया गया िा । 1 अक् तूबर, 2015 को नई वदल्ली के ववज्ञान भवन र्ें 

एक सर्ारोह का आयोजन हुआ वजसर्ें देशभर से  नेु गए र्शह र वररि नागररकों और संथिाओ ंको वदृ्धजनों के कल् याण की वदशा र्ें वकए योगदानों के 

वलए राष् रीय परुथ कार से नवाजा गया। भारत के राष्रपवत श्री प्रणब र्खुजी ने राष्रीय परुथकार वदए। प्रत्येक शे्रणी र्ें परुथकार र्ें एक प्रशवथत पत्र, एक 

थर्वृत व न्ह और कुछ  शे्रवणयों र्ें नकद रावश भी दी जाती है वजसके संबधं र्ें सर्य-सर्य पर फैसला होता है।  

 

4.  सार्ावजक न्याय और अवधकाररता र्तं्रालय ने प्रवतवित गैर-सरकारी संगठन के सहयोग से 1 अक् तूबर, 2015 को राजपि पर वववभन् न आय ु

वगा के लोगों की पैदल यात्रा का आयोजन वकया।   
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ि.  माता-चपता और वररष्ठ नार्ररकों का भरण पोषण और कल्िाण अचिचनिम, 2007  

 

र्ाता- वपता और वररि नागररकों की जरूरत के अनसुार उनके भरण-पोषण  और उनका कल् याण सवुनवित करने के वलए वदसंबर, 2007 को 

र्ाता-वपता और वररि नागररकों का भरण पोषण और कल्याण अवधवनयर्, 2007 लागू हुआ । कोई भी राज् य इस अवधवनयर् पर अर्ल करने के 

वलए सरकारी गजट र्ें अवधसूव त तारीख के अनसुार वदन तय कर सकता है। इस अवधवनयर् को सभी राज् य और संघ राज् य ने अवधसूव त कर 

वदया है। इस अवधवनयर् के तहत जम्रू्-कश्र्ीर शावर्ल नहीं। वहर्ा ल प्रदेश र्ें र्ाता-वपता और वररि नागररकों के कल्याण के अपने अवधवनयर् हैं ।  

 

2.  अचिचनिम के तहत चनम् नचयचखत ोातें शाचमय ह:ं  

i. न् यायावधकरण ने बच ों / ररश्तेदारों द्वारा र्ाता-वपता / वररि नागररकों के भरण पोषण को अवनवाया और न्यायोव त र्ाना है। 

ii. ररश्तेदारों से उपेक्षा वर्लने पर वररि नागररक संपवत्त का हथतातंरण रद्द कर सकता है ।  

iii. वररि नागररकों का पररत्याग करनेवाला दडं का भागीदार होगा।  

iv. वनरावश्रत वररि नागररकों के वलए वदृ्धाश्रर् का  वनर्ााण।  

v. वररि नागररकों की संपवत्त और जीवन की सरुक्षा और 

vi. वररि नागररकों के वलए पयााप्त व वकत्सा सवुवधाए ं

 

3.  अचिचनिम की अचिसूिना के ोाद राज्ि सरकारों / संघ राज्ि प्रशासन को अचिचनिम के प्रभावी कािायन् विन के चयए चनम्नचयचखत 

आवश्िक उपाि / कािय करने ह:ं 

i. धारा 32 के तहत वनयर् बनाना; 

ii. धारा 18 (1) के तहत अनरुक्षण अवधकारी की वनयवुि;   

iii. धारा 7 (1) के तहत अनरुक्षण न्यायावधकरण का गठन; तिा  

iv. धारा 15 (1) के तहत अपील न्यायावधकरण का गठन । 

 

4. उपलब्ध ररकॉडा के अनसुार अबतक 20 राज्यों और 6 संघ राज्यों ने अवधवनयर् के तहत उपरोि काया पूर ेकर वलए हैं। राज्यों और संघ राज्यों र्ें 

अवधवनयर् के कायाान्वयन की वथिवत इस प्रकार है:    

क्र.सं. र्हत् वपूणा कदर्  
 राज् यों /संघ राज् यों की 

संय या जहां ये कदर् उठाए 

जा  केु हैं  
नार्  

1. सभी र्हत् वपूणा 

कदर् उठाए गए    
20 राज् य 

आधं्र प्रदेश,  असर्,  वबहार,  छत् तीसगढ़,  गोवा, गजुरात, हररयाणा, कनााटक, केरल,   

र्ध् यप्रदेश, रे्घालय, वर्जोरर्, ओवडशा, पजंाब, राजथ िान, तवर्लनाडु, वत्रपरुा,  उत् तरप्रदेश, 

उत् तराखंड,  पविर् बगंाल  

 
6 संघ राज् य 

अडंर्ान और वनकोबार द्वीप सरू्ह,  ंडीगढ़, वदल् ली, दर्न और दीव, दादरा और नगर 

हवेली,  पडुु ेरी  
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5. राज् यों /संघ राज् यों को सर्य-सर्य पर अवधवनयर् के प्रभावी कायाान् वयन के वलए सभी र्हत् वपूणा उपाय करने का आग्रह वकया जाता है।  हालांवक, कई 

राज् य और संघ राज् य ऐसे हैं वजन् होंने अबतक ये कदर् नहीं उठाए हैं।  

 

वववभन् न राज्यों और संघ राज्यों र्ें अवधवनयर् के कायाान्वयन की वथिवत इस प्रकार है:    

क्र. स.ं   अोतक महत् वपूणय कदम नह  उकाए र्ए  राज् िों/संघ राज् िों की संय िा  नाम  

1. वनयर् अबतक नहीं बनाए गए   4 राज् य  अरुणा ल प्रदेश,  झारखंड, नगालैंड, वसवक्कर्   

1 संघ राज् य लक्षद्वीप 

2.  अनरुक्षण अवधकारी की वनयवुि अबतक नहीं हुई  1 राज् य  र्हाराष् र 

1 संघ राज् य लक्षद्वीप 

3. अनरुक्षण न् यायावधकरण का गठन अबतक नहीं हुआ  1 राज् य  र्वणपरु 

1 संघ राज् य लक्षद्वीप 

4.  अपील न् यायावधकरण का अबतक गठन नहीं हुआ  शून् य शून् य 

1 संघ राज् य लक्षद्वीप 

 
6. राज् यों/ संघ राज् यों के सार्ावजक कल् याण ववभागों / र्वंत्रयों के साि आयोवजत वावषाक के्षत्रीय सम् रे्लनों, साि ही र्तं्रालय के वररष् ठ अवधकाररयों के 

राज् यों/ संघ राज् यों के दौरों के दौरान भी अवधवनयर् के कायाान्वयन की वथिवत पर   ाा की जाती है।   

 
छ. राष् रीि वदृ्धजन पररषद (एनसीओपी) / राष्रीि वररष्ठ नार्ररक पररषद (एनसीएसआरसी) 

राष्रीय वदृ्धजन नीवत (एनपीओपी) का सही तरीके से पालन करने के वलए सार्ावजक न्याय एवं अवधकाररता र्तं्री की अध् यक्षता र्ें 1999 र्ें राष्रीय 

वररष् ठ नागररक पररषद (एनसीओपी) का गठन वकया गया, तावक नीवत का कायाान्वयन उव त रूप से हो सके।  यह बजगुों से संबवंधत नीवत और कायाक्रर्ों 

के कायाान्वयन पर सरकार को सलाह देने वाली शीषा संथ िा है।  

2. एक वनवित ढां ा तैयार करने और के्षत्रीय संतलुन बरकरार रखने के वलए राष्रीय वदृ्धजन पररषद (एनसीओपी) को 17-2-2012 के प्रथताव के आधार 

पर राष्रीय वररि नागररक पररषद (एनसीएसआरसी) का नया नार् देकर पनुागवठत वकया गया। इसे 22-2-2012 को भारतीय गजट र्ें प्रकावशत वकया गया 

है।  राष्रीय वररि नागररक पररषद वररि नागररकों के कल्याण और उनकी जीवन शैली बेहतर करने से जडेु सभी र्दु्दों पर राज्यों और कें द्र सरकारों को 

सलाह देगी। एनसीएसआरसी साल र्ें कर् से कर् दो बार बैठक करगेी।  

 

ज. वररष्ठ नार्ररकों के कल्िाण के चयए अन्ि कें द्रीि मं् ायिों द्वारा प्रदान की र्ई सुचविाए ं 

1. ग्रामीण चवकास मं् ायि 

ग्रार्ीण ववकास र्तं्रालय इवंदरा गाधंी राष्रीय वदृ्धावथिा पेंशन योजना (आईजीएनओएपीएस)  ला रहा है वजसके तहत गरीबी रखेा से नी े जीवन बसर 

कर रहे पररवारों के 60 साल से ऊपर आय ुके बजुगुा  को पेंशन र्ें प्रवत र्ाह 200 रू. और 80 साल से ऊपर के बजुगुा  को प्रवत र्ाह 500 रू. की दर से 

कें द्रीय सहायता दी जाती है और इसर्ें राज् य को भी सर्ान रावश का योगदान करना पडता है।  
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2. सवास्ि और पररवार कल्िाण मं् ायि 

थवाथ्य एवं पररवार कल्याण र्तं्रालय वररि नागररकों के वलए वनम्नवलवखत सवुवधाए ंप्रदान करता है: 

 सरकारी अथपतालों र्ें बजुगुों के वलए अलग कतार । 

 वववभन् न सरकारी अथपतालों र्ें वदृ्ध जनों के वलए वक्लवनक। 

 र्तं्रालय ने वषा 2010-11 से वदृ्ध जनों के वलए राष् रीय थ वाथ ्  य देखभाल कायाक्रर् (एनपीए सीई) लागू वकया है।  

 

वदृ्ध जनों के चयए सवास्ि देखभाय के चयए राष्रीि काियक्रम का उदे्दश्ि 

 थवाथ्य देखभाल सेवा प्रदान करने की प्रणाली के वववभन्न थतरों पर बजुगुों के वलए रोगों से रोकिार्, उप ार और पनुवाास सेवाए ं

प्रदान करना ।  

 रफेरल प्रणाली को र्जबूत बनाना ।  

 ववशेषज्ञों और कुशल  र्ानव शवि का ववकास करना और 

  वदृ्धावथ िा  की बीर्ाररयों के के्षत्र र्ें अनसंुधान को बढ़ावा देना। 

प्रमखु घटक 

 र्ौजूदा 8 के्षत्रीय जराव वकत्सा केन्द्रों र्ें वदृ्ध जनों के वलए ववभाग का वनर्ााण ।  

 देश के 21 राज् यों के 100  नेु गए वजलों र्ें वववभन्न थतरों पर वदृ्ध जनों के वलए थवाथ्य सवुवधाओ ंको र्जबूत बनाना । 

 के्षत्रीय संथिानों की ओर से वजला अथपतालों र्ें जराव वकत्सा इकाइयों को तकनीकी सहायता प्रदान करना और वजला 

अथपतालों की ओर से  सीए सी, पीए सी और थ वाथ ्  य उप-कें द्र के कायों की वनगरानी और उनकी गवतवववधयों का सर्न्वय। 

3. चवत्त मं् ायि 

सवास्ि ोीमा 

25.05. 2009 को जारी पत्र र्ें बीर्ा वनयार्क ववकास प्रावधकरण (आईआरडीए) ने सभी आर् थ वाथ ्  य बीर्ा कंपवनयों के र्युय कायाकारी 

अवधकाररयों को वररि नागररकों के थवाथ्य बीर्ा के संबधं र्ें वनदेश जारी वकए वजसर्ें अन्य बातों के साि शावर्ल है,  

 कोई भी शय स 65 साल की आय ुतक थवाथ्य बीर्ा योजना ले सकता है,  

 प्रभाररत प्रीवर्यर् र्ें पारदवशाता रहे,  

 वररि नागररकों की जरूरतों को पूरा करने वाले सभी थ वाथ ्  य बीर्ा उत्पादों पर वकसी भी प्रथताव आवद के इनकार की वजह को दजा वकया 

जाए । इसी तरह बीर्ा कंपवनयां बीर्ा नवीनीकरण को वबना वकसी खास वजह के इनकार नहीं कर सकतीं। 

 

कर याभ 

र्तं्रालय वनधाारण वषा 2016-17 के वलए वररि नागररकों को वनम्नवलवखत सवुवधाए ंप्रदान करता है: 

 60 वषा और उससे ऊपर की आय ुके वररि नागररकों को प्रवतवषा 3.0 लाख की आयकर छूट। 

 80 वषा और उससे ऊपर की आय ुके वररि नागररकों को प्रवतवषा 5.0 लाख की आयकर छूट । 

 वकसी भी शय स को अपनी र्ाता या वपता, या र्ाता –वपता के व वकत्सा बीर्ा प्रीवर्यर् का भगुतान करने पर धारा 80 डी के तहत 

30,000 रू.  की छूट का प्रावधान है, बशते वे वररष् ठ नागररक हों ।  
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 अगर कोई व्यवि अपने ऊपर आवश्रत वकसी खास रोग से पीव  डत वररि नागररक के उप ार पर कोई रावश ख ा करता है तो उसे 

उस रावश के बराबर या 60,000 रू., दोनों र्ें से जो कर् हो, की छूट दी जाएगी। 80 वषा से ऊपर की आय ुके वररि नागररकों के 

वलए यह सीर्ा 80,000 रू. है।  

4. र्हृ मं् ायि  

जीवन और संपचत्त की सुरक्षा  

र्ाता-वपता और वररि नागररकों का भरण पोषण और कल्याण अवधवनयर्, 2007 के अध्याय V र्ें वररष् ठ नागररकों के जीवन और संपवत्त की सरुक्षा की 

बात कही गई है । राज्य सरकारों को वररि नागररकों के जीवन और संपवत्त की सरुक्षा प्रदान करने के वलए एक व्यापक काया योजना वनधााररत करने की 

आवश्यकता है । "पवुलस" और "सावाजवनक व्यवथिा ’’ राज्य ववषय होने के कारण वररष् ठ नागररकों के साि हुए अपराधों सवहत सभी प्रकार के अपराधों 

की रोकिार्, पह ान, पजंीकरण, जां  और अवभयोजन का दावयत् व राज्य सरकारों / संघ राज्यों का है,  इसवलए  भारत सरकार के गहृ र्तं्रालय ने 

वदनांक 27.3.2008 और 30.08.2013 को उनके वलए ववथ ततृ सलाह जारी की । गहृ र्तं्रालय ने राज्य सरकारों / संघ राज्यों को वररि नागररकों की 

सरुक्षा और आश्रय सवुनवित करने और वहंसा, शोषण और सभी तरह की उपेक्षाओ ंसे उनका ब ाव करने के वलए वववभन् न कदर् उठाने की सलाह दी है, 

जैसे वररष् ठ नागररकों की पह ान; उनकी सरुक्षा और आश्रय के प्रवत पवुलस को संवेदनशील बनाना; बीट कर्ा ाररयों की ओर से वनयवर्त वनरीक्षण; टोल 

फ्री हेल्पलाइन की थिापना; वररि नागररक सरुक्षा सेल की थिापना; घरलूे नौकरों, ड्राइवरों का सत्यापन आवद ।    

5.  रये मं् ायि 

रले वकराये र्ें ररयायत 

रले र्तं्रालय वररि नागररकों के वलए वनम्नवलवखत सवुवधाए ंप्रदान करता है: 

 वववभन्न यात्री आरक्षण प्रणाली कें द्रों (पीआरएस) पर 60 वषा और उससे ऊपर के वररि नागररकों के वलए अलग वटकट वखडकी, अगर प्रत् येक  

पाली र्ें वटकटों की औसत र्ांग 120 से अवधक हो; 

  60 वषा और उससे ऊपर के परुुष यात्री और 45 वषा या उससे ऊपर की र्वहला यात्री के वलए वन ले बिा का प्रावधान। 

 वररि नागररकों, परुुषों (60 वषा से ऊपर) और र्वहला (58 वषा से ऊपर) के वलए बवुनयादी रले वकराया र्ें क्रर्श: 40% और 50% की 

ररयायत । 

 बजुगुा  यावत्रयों के वलए थटेशनों पर व्हील  ेयर। 

 

6. नार्र चवमानन मं् ायि 

नागररक उड्डयन र्तं्रालय के अधीन राष्रीय ववर्ानन कंपनी एयर इंवडया की ओर से वररि नागररकों को सार्ान्य इकोनोर्ी क् लास के रू्ल 

वकराए र्ें  50% की ररयायत का प्रावधान है, अगर यात्रा वाले वदन यात्री की आय ु63 वषा हो और उसने अपनी उम्र और राष्रीयता का प्रर्ाणपत्र (फोटो 

पह ान पत्र) पेश वकया हो।  

नोट: 1 फरवरी 2016 की वथिवत के अनसुार भाग II  के खंड 'ज' र्ें दी गई जानकारी सार्ावजक न्याय और अवधकाररता र्तं्रालय और अन्य 

र्तं्रालयों की वेबसाइट से ली गई है।  
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2011 की जनर्णना के अनसुार ोुजुर्ों  की सयं िा करीो 104 चमचयिन है; 53 चमचयिन वृद्ध स ् ी और 51 चमचयिन  वृद्ध 

पुरुष । चदयिस प ोात है चक 1991 की जनर्णना तक वृद्ध पुरुषों की सयं िा वृद्ध चििों स ेज् िादा थी । येचकन चपछये दो 

दशकों में रुझान  पयट र्ए ह ंऔर अो वृद्ध पुरुषों  के मकुाोय ेवृद्ध चििों की सयं िा ज् िादा हो र्ई है । नीचत चनमायताओ ंके 

चयए िह ोडी चिन् ता की ोात है, क् िोंचक सभी हायातों में ोुजुर्य मचहयाए ंपुरुषों की तुयना में ज् िादा असहाि हो जाती ह।ं  

ग्रामीण और शहरी क्षे् ों के सदंभय में दखेें तो 73 चमचयिन ोुजुर्य  िानी 71 फीसदी वृद्धजन आोादी ग्रामीण इयाके में रहती है, 

जोचक 31 चमचयिन िानी 29 फीसदी शहरी इयाकों में रहती है।   
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भार् III 

वृद्धजनों की आोादी सोंंिी आकंड े 

I. आोादी और प्रमखु आकंड े 

ताचयका 1.1. भारत में वदृ्ध जनों की जनसंय िा  (60 वषय और उससे ऊपर की आिु )  
(चमचयिन में ) 

स्रोत  कुय 
ग्रामीण शहरी 

व् िचि मचहया पुरुष 

जनर्णना 1961 24.7 12.4 12.4 
21.0 3.7 

जनर्णना 1971 32.7 15.8 16.9 
27.3 5.4 

जनर्णना 1981* 43.2 21.1 22.0 
34.7 8.5 

जनर्णना 1991** 56.7 27.3 29.4 
44.3 12.4 

जनर्णना 2001*** 76.6 38.9 37.8 
57.4 19.2 

जनर्णना 2011*** 103.8 52.8 51.1 73.3 
30.6 

स्रोत : जनर्णना आंकडा  

* र्ाहौल तनावपूणा होने की वजह से 1981 र्ें असर् र्ें  जनगणना नही की जा सकी । 1981 र्ें असर् की आबादी की गणना ‘प्रके्षप’ के जररए की गई ।  

**  वषा 1991 र्ें जम् रू् व कश् र्ीर र्ें जनगणना नहीं हुई । 1991 के आकंडों र्ें जम् रू् व कश् र्ीर से जडुी गणना ‘प्रके्षप’ के जररए की गई । 

*** आकंडों र्ें र्वणपरु के सेनापवत वजले के र्ाओ र्रार्, पाओर्ाटा और परुुल उप-रं्डलों की अनरु्ावनत आबादी शावर्ल ह।ै   

 

चि् 1.1: ोजुुर्य आोादी (60 वषय और उससे ऊपर की आिु ) 
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प्रजनन दरों में कमी आई है और अच छी आचथयक चसथचत, ोेहतर दवाए ंऔर सवास्ि दखेभाय सचुविाओ ं

स ेवृद्धजनों की आिु यंोी हो रही है, पररणामस वरूप ोुजुर्य आोादी में वृचद्ध हो रही है। 1961 स ेभारत 

की आम जनसयं िा की दशवाचषयक वृचद्ध में चर्रावट के रुझान चदख रह ेथ ेऔर 2001 तक ोुजुर्ों की 

आोादी में भी िह चर्रावट चदखी। येचकन चपछये एक दशक िानी 2001 और 2011 के ोीि,  ोुजरु्ों की 

आोादी में 36 फीसदी का उछाय दजय हुआ, जोचक उसके पहय ेके दशक में िह महज 25 फीसदी था। 

आम आोादी में चपछये दशक के 22 % की तुयना में 18 % का इजाफा हुआ।  िह दखेा र्िा चक भारत 

में ोुजुर्ों की आोादी में वृचद्ध आम आोादी के मकुाोये हमशेा ज् िादा रही है । 1961 और 1981 के ोीि 

के दो दशकों में भी आम आोादी की तुयना में विोवृद्ध योर्ों की सयं िा में तेज ोढोतरी दखेी र्ई थी।     
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ताचयका 1.2. आम आोादी के मकुाोये ोजुुर्ों की आोादी में प्रचत दस वषय में होने वायी ोढोतरी   
(% पररवतयन ) 

अवचि  आम आोादी में  ोजुुर्य आोादी में  
1951-61 21.6 23.9 
1961-71 24.8 33.7 
1971-81* 24.7 33.0 

1981*-91** 23.9 29.7 
1991**- 2001*** 21.5 25.2 

2001*** - 2011*** 17.7 35.5 
स्रोत: जनर्णना आंकडा  

* र्ाहौल तनावपूणा होने की वजह से 1981 र्ें असर् र्ें  जनगणना नही की जा सकी । 1981 र्ें असर् की आबादी की गणना ‘प्रके्षप’ के जररए की गई ।  

**  वषा 1991 र्ें जम्रू् व कश्र्ीर र्ें जनगणना नहीं हुई । 1991 के आकंडों र्ें जम्रू् व कश्र्ीर से जडुी गणना ‘प्रके्षप’ के जररए की गई । 

*** आकंडों र्ें र्वणपरु के सेनापवत वजले के र्ाओ र्रार्, पाओर्ाटा और परुुल उप-रं्डलों की अनरु्ावनत आबादी शावर्ल है।   

 

चि् 1.2 :  कुय आोादी के मकुाोये ोजुुर्ों की आोादी में प्रचत दस वषय में होने वायी ोढोतरी   
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भारत की आोादी में ोजुुर्ों की आोादी की प्रचतशत चहस सदेारी में 1961 स ेोढोतरी चदख रही 

है। 1961 में जहा ं5.6 फीसदी आोादी 60 िा उसस ेऊपर की  आिु के योर्ों की थी, वह  

2011 में िह अनपुात ोढकर 8.6 हो र्िा । िही रुझान  ग्रामीण और शहरी क्षे् ों में भी चदखा। 

1961-2011 के दौरान ग्रामीण क्षे् ों में ोुजुर्य आोादी का अनपुात 5.8 स े8.8 फीसदी हो र्िा, 

जोचक शहरी क्षे्  में िह 4.7 स ेोढकर 8.1 फीसदी हो र्िा। िह पािा र्िा चक  ग्रामीण और 

शहरी क्षे् ों की पूरी आोादी में वृद्धजन आोादी की  प्रचतशत चहस सदेारी का अंतर कम हो रहा 

है।   
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ताचयका 1.3. कुय आोादी में ोजुुर्ों की आोादी का प्रचतशत चहस सा  

स्रोत व् िचि मचहया पुरुष ग्रामीण शहरी 
जनगणना 1961 5.6 5.8 5.5 5.8 4.7 
जनगणना 1971 6.0 6.0 5.9 6.2 5.0 
जनगणना 1981* 6.5 6.6 6.4 6.8 5.4 
जनगणना 1991** 6.8 6.8 6.7 7.1 5.7 
जनगणना 2001*** 7.4 7.8 7.1 7.7 6.7 
जनगणना 2011*** 8.6 9.0 8.2 8.8 8.1 

स्रोत: जनर्णना आंकडा  

* र्ाहौल तनावपूणा होने की वजह से 1981 र्ें असर् र्ें  जनगणना नही की जा सकी । 1981 र्ें असर् की आबादी की गणना ‘प्रके्षप’ के जररए की गई ।  

**  वषा 1991 र्ें जम्रू् व कश्र्ीर र्ें जनगणना नहीं हुई । 1991 के आकंडों र्ें जम्रू् व कश्र्ीर से जडुी गणना ‘प्रके्षप’ के जररए की गई । 

*** आकंडों र्ें र्वणपरु के सेनापवत वजले के र्ाओ र्रार्, पाओर्ाटा और परुुल उप-रं्डलों की अनरु्ावनत आबादी शावर्ल है।   

 

चि् 1.3(क):  कुय आोादी में ोजुुर्ों की आोादी का प्रचतशत चहससा  
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चि् 1.3(ख ): चनवास स थान के अनसुार ोजुुर्य आोादी का प्रचतशत चहस सा  
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दशे के चवकास में आोादी के घटक महत् वपूणय भूचमका चनभाते ह।ं काियोय चजतना ोडा होर्ा दशे के 

आचथयक चवकास की सभंावना उतनी ही ोडी होर्ी । जनर्णना के आकंड ेदशायते ह ंचक आोादी में ोच िों  

(0-14 वषय) का अनपुात 1971 तक ोढ रहा था, येचकन उसके ोाद िीर-ेिीर ेघटने यर्ा । 2011 में 

आोादी में ोच िों का अनपुात 30.8 फीसदी था । ोुजुर्ों का अनपुात 1951 स ेयर्ातार ोढता हुआ  2011 

तक 8.6 पर पहुिं र्िा । काियशीय आिु की आोादी में 1971 स ेवृचद्ध हो रही है और 2011 की जनर्णना 

के अनसुार िह 60.3 तक पहुिं िकुी है।   
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ताचयका 1.4. भारत में  चवचभन्न आिु समूहों के आिार पर आोादी का प्रचतशत ोटंवारा    

वषय  
आिु समूह 

0-14 15-59 60+ कुय 
1951 38.4 56.1 5.5 100 
1961 41.1 53.3 5.6 100 
1971 42.0 52.0 6.0 100 
1981* 39.7 53.9 6.4 100 
1991** 37.6 55.7 6.7 100 
2001*** 35.3 56.9 7.4 100 
2011*** 30.8 60.3 8.6 100 

स्रोत:  जनर्णना आंकडा   
* र्ाहौल तनावपूणा होने की वजह से 1981 र्ें असर् र्ें  जनगणना नही की जा सकी । 1981 र्ें असर् की आबादी की गणना ‘प्रके्षप’ के जररए की गई ।  

**  वषा 1991 र्ें जम्रू् व कश्र्ीर र्ें जनगणना नहीं हुई । 1991 के आकंडों र्ें जम्रू् व कश्र्ीर से जडुी गणना ‘प्रके्षप’ के जररए की गई । 

*** आकंडों र्ें र्वणपरु के सेनापवत वजले के र्ाओ र्रार्, पाओर्ाटा और परुुल उप-रं्डलों की अनरु्ावनत आबादी शावर्ल है।   

 

चि् 1.4:  चवचभन्न  आिु समूहों के आिार पर आोादी का प्रचतशत ोटंवारा 
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2011 की जनर्णना के अनसुार आोादी का चवचभन् न आिु समूहों में चकिा र्िा चवभाजन 

दशायता है चक आोादी का अचिकतम अनपुात िानी 11 फीसदी,  10 - 14 वषय के आिु वर्य 

में था;  उसस ेकम होता हुआ 5-9 आिु वर्य में 10.5 फीसदी और 15-19 आिु वर्य में 10 

फीसदी रहा। स ् ी और पुरुष आोादी में भी िही प्रचतमान चदखाई चदिा ।   
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ताचयका 1.5. आोादी का आिु आिाररत चवभाजन  

आि ु (वषय ) 
कुय 

ग्रामीण शहरी 
व् िचि मचहया पुरुष 

0-4 9.3 9.2 9.4 10.0 7.9 
5-9 10.5 10.3 10.6 11.3 8.8 

10-14 11.0 10.8 11.1 11.6 9.5 
15-19 10.0 9.6 10.3 10.1 9.7 
20-24 9.2 9.2 9.2 8.9 10.0 
25-29 8.4 8.5 8.2 7.9 9.4 
30-34 7.3 7.5 7.2 6.9 8.1 
35-39 7.0 7.2 6.9 6.7 7.7 
40-44 6.0 5.9 6.0 5.7 6.6 
45-49 5.1 5.1 5.2 4.9 5.7 
50-54 4.1 4.0 4.1 3.8 4.5 
55-59 3.2 3.4 3.1 3.1 3.5 
60-64 3.1 3.2 3.0 3.2 3.0 
65-69 2.2 2.3 2.1 2.3 2.0 
70-74 1.6 1.6 1.5 1.7 1.4 
75-79 0.8 0.8 0.7 0.8 0.8 
80+ 0.9 1.0 0.8 0.9 0.9 

आिु नह  मायूम   0.4 0.4 0.4 0.3 0.4 
सभी  100 100 100 100 100 

स्रोत:  जनर्णना 2011* 

* आकंडों र्ें र्वणपरु के सेनापवत वजले के र्ाओ र्रार्, पाओर्ाटा और परुुल उप-रं्डलों की अनरु्ावनत आबादी शावर्ल है।   

चि् 1.5 (क) : आोादी का आिु आिाररत ोटंवारा 
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ग्रामीण इयाके में  चवचभन् न आिु समूहों में 10-14 आिु वर्य में आोादी का अचिकतम अनपुात 12%, 

जोचक 5-9 आिु वर्य में उसस ेकम िानी 11% और 15-19 वषय के वर्य में 10 % दजय हुआ। हायाचंक, 

शहरी क्षे् ों में आोादी का अचिकतम अनपुात 20-24 के आिु वर्य में 10 %, उसस ेकम होता हुआ 

15-19 वर्य में 9.7 % और 10 -14 आिु वर्य में 9.5 % दजय हुआ ।   
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चि् 1.5 (ख): चनवास स थान के आिार पर आोादी का आिु समूह अनुसार चवभाजन   
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जनर्णना, 2011 के अनसुार वृद्धजन आोादी का राज् िवार आकंडा दशायता है चक केरय की आोादी में 

ोुजुर्ों की आोादी का अनपुात सोस ेज् िादा (12.6 फीसदी) है, उसस ेकम र्ोवा में (11.2 फीसदी)  और  

चफर तचमयनाडु (10.4 फीसदी ) में है । इसकी वजह इन राज् िों में ोेहतर जीवन शैयी और चिचकत् सा 

सचुविाए ंह ं। सोस ेकम अनपुात दादरा और नर्र हवेयी में (4.0), उसस ेज् िादा अरुणािय प्रदशे (4.6 

फीसदी) और चफर दमन और दीव और मघेायि (दोनों में 4.7 फीसदी) में है।   
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ताचयका 1.6.: राज्िों / संघ राज्िों की कुय आोादी में ोजुुर्ों (60+ आिु) की आोादी का आकार और उनका  चहससा 

राज् ि / संघ राज् ि राज् िों / संघ राज् िों की कुय आोादी में वृद्धजनों 

की कुय संय िा  

राज् ि  में आोादी के चवचभन् न उप-समूहों में 60 वषय िा उससे ऊपर के व् िचििों की 

संय िा  (हजार में)  
कुय 

ग्रामीण शहरी 
व् िचि मचहया पुरुष 

आधं्र प्रदशे  9.8 8278 4372 3906 6108 2170 
अंडर्ान और 

वनकोबार  6.7 25 11 14 18 7 

 अरुणा ल प्रदशे  4.6 64 30 33 56 7 
 असर्   6.7 2079 1024 1055 1748 331 
 वबहार 7.4 7707 3601 4107 6868 839 
 ंडीगढ  6.4 67 32 35 1 66 
छत् तीसगढ  7.8 2004 1076 928 1599 405 
दादरा और नगर 

हवेली 4.0 14 8 6 9 5 

दर्न और दीव 4.7 11 6 5 4 8 
वदल् ली  6.8 1147 571 577 27 1120 
 गोवा  11.2 163 89 74 66 98 
गजुरात  7.9 4787 2541 2246 2884 1902 
हररयाणा  8.7 2194 1105 1089 1513 681 
वहर्ा ल प्रदशे  10.2 703 362 341 649 54 
जम् रू्   और कश् र्ीर  7.4 923 440 483 652 271 
झारखंड 7.1 2357 1175 1182 1833 524 
कनााटक  7.7 5791 3044 2747 3897 1894 
 केरल 12.6 4193 2310 1884 2198 1996 
लक्षद्वीप 8.2 5 3 3 1 4 
 र्ध् यप्रदशे  7.9 5713 2944 2770 4195 1519 
 र्हाराष् र  9.9 11107 5853 5254 6970 4137 
 र्वणपरु * 7.0 200 100 100 132 68 
रे्घालय  4.7 139 72 67 110 29 
वर्जोरर्  6.3 69 34 34 32 36 
नगालैंड  5.2 103 48 55 81 21 
ओवडशा  9.5 3984 1990 1994 3440 545 
पडुु ेरी  9.7 120 67 53 36 84 
पंजाब  10.3 2866 1422 1444 1958 908 
राजथ िान   7.5 5112 2680 2432 3924 1188 
 वसवक्कर्   6.7 41 18 22 33 8 
 तवर्लनाडु 10.4 7510 3849 3661 4029 3481 
वत्रपरुा 7.9 290 148 142 206 84 
उत् तर प्रदशे  7.7 15440 7403 8037 12446 2993 
उत् तराखडं  8.9 901 459 442 676 225 
पविर् बंगाल  8.5 7742 3891 3851 4897 2846 
भारत * 8.6 103849 52777 51072 73294 30555 
स्रोत: जनर्णना 2011 

* आकंडों र्ें र्वणपरु के सेनापवत वजले के र्ाओ र्रार्, पाओर्ाटा और परुुल उप-रं्डलों की अनरु्ावनत आबादी शावर्ल है ।  

 (नोट : गणना के वलए पूणा संय या लेने की वजह से कुल योग र्ें अंतर वदख सकता ह)ै ।  
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2001 और 2011 की जनर्णनाओ ंमें प्राप् त आकंडों की तुयना स ेमायूम 

होता है चक राज् िों में ोुजुर्ों की आोादी में औसत वृचद्ध 1 % है।  3% की  

अचिकतम वृचद्ध र्ोवा में दजय हुई , जोचक  दमन और दीव में ोुजरु्ों की 

आोादी में 0.4% की कमी दजय हुई।   
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चि् 1.6: राज्िों / संघ राज्िों की कुय आोादी में ोजुुर्ों (60+ आिु) का प्रचतशत  
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करीो 69 फीसदी घरों, 68  फीसदी ग्रामीण इयाकों और 71 फीसदी शहरी क्षे् ों,  

में कोई ोुजुर्य सदस ि, िानी 60 वषय िा उसस ेऊपर की आिु का व् िचि मौजूद 

नह  है। करीो 22 फीसदी घरों में एक वृद्धजन है और 9  फीसदी  में दो ोुजुर्य 

सदस ि ह।ं  ग्रामीण इयाकों में सोंंचित अनपुात क्रमश: 22 और 10  फीसदी  है, 

जोचक शहरी क्षे् ों में 21 और 8  फीसदी। चसफय  0.5  फीसदी  घरों में 3 िा उसस े

ज् िादा वृद्धजन मौजूद ह।ं    
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ताचयका 1.7. ोजुुर्य सदसिों  की संयिा के आिार पर घरों का प्रचतशत चवभाजन  

 

घर में ोजुुर्ों की संय िा  कुय ग्रामीण शहरी 

शून् य   68.7 67.5 71.2 
1 21.6 22.1 20.5 
2 9.3 9.9 7.9 
3 0.4 0.4 0.4 

4 या उससे ऊपर  0.1 0.1 0.1 
स्रोत:  जनर्णना   

 

 

चि् 1.7: ोजुुर्य सदसिों  की संयिा के आिार पर घरों का प्रचतशत चवभाजन  
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िी-पुरुष अनपुात आकंडा दशायता है चक  ोुजुर्य आोादी में िी-पुरुष अनपुात का 

रुझान आम आोादी के समरूप है । 1981 के आकंडों को छोडकर दोनों ही 

आोादी में 1991 तक चर्रावट दजय हुई और उसके ोाद ोढोतरी होन े यर्ी । 

2011 के जनर्णना आकंडों के अनसुार आम और वृद्धजन आोादी में िी-पुरुष 

अनपुात क्रमश: 943 और 1033 है जो  वषय 1951 के स तरों क्रमश: 946 और 

1028 के ोहुत नजदीक है। िह भी दखेा र्िा चक आम और ोुजुर्य आोादी में  िी-

पुरुष अनपुातों के ोीि का अंतर पहये घट रहा था, पर ोाद में ोढन ेयर्ा ।   



39 
 

ताचयका 1.8. आम आोादी और वदृ्ध आोादी में स ् ी-पुरुष ( प्रचत 1000 परुुषों के मकुाोये मचहयाओ ंकी संय िा) अनुपात का रुझान  

           जनर्णना  आम आोादी वदृ्धजन  आोादी 

1951 946 1028 
1961 941 1000 
1971 930 938 
1981 934 960 
1991 927 930 
2001 933 972 
2011 943 1033 

स्रोत: जनर्णना  

 

चि् 1.8: कुय आोादी और वदृ्धजन आोादी में िी-पुरुष अनपुात का रुझान  
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दशे में आिु सभंाचवता ग्रामीण इयाकों के साथ- साथ शहरी क्षे् ों में भी ोढ 

र्ई है। 2009-13 में ग्रामीण क्षे् ों में जन्म के समि आिु सभंाचवता 1970-

75 के 48 वषय स ेोढकर 66.3 हो र्ई, जोचक शहरी इयाके में िह 58.9 वषय 

स ेोढकर 71.2 पर पहुिं र्ई। ग्रामीण क्षे् ों में 60 वषय की आिु के योर्ों की 

आिु सभंाचवता 13.5 स ेोढकर 17.5 हो र्ई और शहरी इयाकों में 15.7 स े

19.1 हो र्ई।     
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ताचयका 1.9. िुने हुए आिु समूहों में चयंर् और चनवास सथान के अनुसार चवचभन्न समि- अवचि में आिु संभाचवता  

आिु  (वषय ) अवचि  कुय पुरुष मचहया ग्रामीण शहरी 

0 

1970-75 49.7 50.5 49.0 48.0 58.9 
1976-80 52.3 52.5 52.1 50.6 60.1 
1981-85 55.5 55.4 55.7 53.7 62.8 
1986-90 57.7 57.7 58.1 56.1 63.4 
1991-95 60.3 59.7 60.9 58.9 65.9 
1996-00 61.9 61.0 62.7 60.7 67.3 
2001-05 63.2 62.3 63.9 61.8 68.5 
2006-10 66.1 64.6 67.7 64.9 69.6 
2009-13 67.5 65.8 69.3 66.3 71.2 

60 

1970-75 13.8 13.4 14.3 13.5 15.7 
1976-80 15.0 14.1 15.9 14.7 16.2 
1981-85 15.4 14.6 16.4 15.1 16.9 
1986-90 15.4 14.7 16.1 15.3 16.2 
1991-95 16.2 15.3 17.1 15.9 17.7 
1996-00 16.9 15.8 17.8 16.5 18.6 
2001-05 17.7 16.4 18.7 17.4 19.5 
2006-10 17.5 16.5 18.6 17.2 18.4 
2009-13 17.9 16.9 19.0 17.5 19.1 

70 

1970-75 8.9 8.6 9.2 8.6 10.8 
1976-80 10.2 9.6 10.9 10.1 11.0 
1981-85 10.2 9.7 11.0 9.9 11.6 
1986-90 9.9 9.4 10.1 9.7 10.5 
1991-95 10.6 10.0 11.0 10.3 11.9 
1996-00 11.1 10.4 11.7 10.9 12.8 
2001-05 11.7 10.9 12.3 11.5 13.4 
2006-10 11.3 10.7 12.0 11.1 11.9 
2009-13 11.6 10.9 12.3 11.4 12.4 

स्रोत : प्रचतदशय पंजीकरण प्रणायी (एसआरएस)  महापंजीिक कािाययि  
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चि् 1.9:  60 वषय  की आिु पर आिु संभाचवता  
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केरय में जन् म के समि आिु सभंाचवता सोस ेज् िादा है,उसस ेकम महाराष् र और 

चफर पंजाो में है। प्रचतदशय पंजीकरण प्रणायी ररपोटय 2009- 13 के अनसुार केरय में 

जन् म के समि आिु सभंाचवता परुुषों व चििों के चयए क्रमश: 71.8 वषय और 77.8 

वषय है।  
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ताचयका 1.10. प्रमखु राज्िों में जन्म  के समि और 60 वषय  की आिु पर चयंर् अनुसार आिु संभाचवता 1996-00 और 2009-13 

राज् ि 

जन् म के समि   60 वषय की उम्र पर   
पुरुष मचहया पुरुष मचहया 

1996-00 2009-13 1996-00 2009-13 1996-00 2009-13 1996-00 2009-13 

         

आधं्र प्रदेश  61.7 65.5 64.3 70.4 15.9 16.8 16.8 19.2 
 असर्   57.4 61.9 57.7 65.1 14.5 15.4 15.8 17.9 
 वबहार    60.9 67.3 59.1 68.0 16.4 17.0 16.6 17.5 
गजुरात  62.1 66.0 64.0 70.5 15.2 17.1 16.8 19.8 
हररयाणा  64.4 65.8 65.1 70.9 19.0 17.6 19.5 20.5 
वहर्ा ल प्रदेश  65.4 69.0 66 73.1 17.5 18.3 17.1 21.0 
कनााटक  62.5 66.4 65.8 70.8 15.9 16.8 17.7 19.0 
 केरल 70.7 71.8 76.1 77.8 18.6 18.0 20.5 21.6 
 र्ध् यप्रदेश  56.6 62.3 56.3 65.5 14.8 15.4 15.3 17.6 
 र्हाराष् र  64.7 69.4 67.2 73.4 16.5 17.9 17.4 19.5 
ओवडशा  57.8 63.8 58.0 65.9 15.4 16.8 15.3 17.6 
पजंाब 67.1 69.1 69.2 73.4 20.2 19.3 21.3 21.0 
राजथ िान  60.1 65.4 61.1 70.0 15.3 16.9 17.1 21.0 
 तवर्लनाडु 63.9 68.2 65.9 72.3 15.8 17.2 16.2 18.9 
उत् तरप्रदेश  59.1 62.5 57.9 65.2 15.1 15.8 16.3 18.0 

पविर् बगंाल  63.0 68.5 64.5 71.6 15.7 16.9 16.9 18.7 
स्रोत : प्रचतदशय पंजीकरण प्रणायी (एसआरएस),  महापंजीिक कािाययि  
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पंजाो में 60 साय के पुरुषों की आिु सभंाचवता सोस ेज् िादा (19.3) है और सोस ेकम 

असम और मध ि प्रदशे (15.4 वषय) में दजय हुई है। उसस ेोढते क्रम में चहमािय प्रदशे (18.3) 

और केरय (18.0) में चदखाई दी । 60 वषय की आिु की  चििों में उच ितम आिु सभंाचवता 

21.6 वषय (केरय) और चनम् नतम 17.5 (चोहार) है।  
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चि् 1.10 (क): प्रमखु राज्िों में 60 वषय  की आिु पर पुरुषों की आिु संभाचवता 1996-00 और 2009-13 

 

 

चि् 1.10(ख): प्रमखु राज्िों में 60 वषय  की आिु पर मचहयाओ ंकी आिु सभंाचवता, 1996-00 और  2009-13 
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2013 में ग्रामीण क्षे् ों में 60-64 आिु वर्य में प्रचत 1000 व् िचििों में आिु चवचशष् ट 

मतृ् िु दर 19.7 रही और शहरी क्षे् ों में 15.0 दजय हुई । कुय चमयाकर 60-64 आि ु

वर्य में िह 18.4 रही। स ् ी-पुरुष के सदंभय में दखेा जाए तो                                                                                     

पुरुषों के चयए िह दर 20.7, जोचक चििों के चयए 16.1 रही। 
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ताचयका 1.11. भारत की ोजुुर्य आोादी में चयंर् और चनवास सथान के अनसुार आिु –चवचशष्ट मतृ्िु दर, 2013 

 

 
आि-ुसमूह  

 

 
कुय 

 

 
पुरुष 

 

 
मचहया 

 

 
ग्रामीण 

 

 
शहरी 

 

60-64 18.4 20.7 16.1 19.7 15.0 

65-69 29.7 32.7 26.8 31.2 25.6 

70-74 48.8 54.9 43.2 51.7 41.0 

75-79 70.7 81.7 61.2 74.0 61.4 

80-84 115.1 129.9 102.0 122.0 96.7 

85+ 212.7 226.1 202.4 219.0 194.7 
स्रोत: प्रचतदशय पंजीकरण प्रणायी  (एसआरएस) ; महापंजीिक कािाययि  

 
चि् 1.11:  ोजुुर्य आोादी में आिु –चवचशष्ट मतृ्िु दर  (प्रचत  1000)  
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2013 की प्रचतदशय पंजीकरण प्रणायी ररपोटय के अनसुार प्रमखु 

राज् िों में 85 वषय स ेऊपर की आिु के योर्ों में आिु चवचशष् ट 

मतृ् िु दर सोस ेज् िादा 324 और सोस ेकम जम् मू और कश् मीर 

में 108 दजय हुई।  
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ताचयका 1.12. : प्रमखु राज्िों में ोजुुर्य आोादी के चवचभन् न आिु समूहों में आिु –चवचशष्ट मतृ्िु दर (प्रचत 1000), 2013 

 
राज् ि 

वदृ्ध जनों की आोादी में चवचभन्न आि ुसमूह (वषय)  

60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85+ 
आधं्र प्रदेश  21.2 33.1 47.8 65.9 83.5 143.6 
 असर्   24.2 36.0 60.1 85.3 124.0 264.3 
 वबहार    15.2 28.6 56.4 85.9 190.8 315.5 
छत् तीसगढ़   24.0 38.0 75.0 93.1 156.2 207.4 
वदल् ली 14.2 25.3 36.0 47.8 79.2 210.3 
गजुरात  16.2 25.6 40.8 61.0 107.0 180.5 
हररयाणा  19.8 24.7 47.5 63.7 92.9 172.0 
वहर्ा ल प्रदेश  14.9 29.8 31.7 51.4 68.8 118.1 
जम् रू् और कश् र्ीर  16.0 20.0 36.9 54.0 64.3 108.5 
झारखंड  20.4 36.1 61.9 94.3 136.0 323.8 
कनााटक  18.7 33.2 48.9 68.5 116.1 201.5 
 केरल 12.0 19.8 33.1 53.8 101.9 213.7 
 र्ध् यप्रदेश  18.8 34.5 61.1 107.7 130.5 209.5 
 र्हाराष् र 14.7 24.8 42.3 70.5 99.9 203.6 
ओवडशा 21.1 33.6 56.6 70.0 135.9 212.1 
पजंाब 15.4 21.7 35.0 54.0 91.6 186.5 
राजथ िान   15.8 24.2 49.0 67.6 106.0 234.2 
 तवर्लनाडु 18.6 30.3 45.9 64.5 106.4 179.8 
उत् तरप्रदेश  22.9 32.1 50.4 64.8 129.1 257.5 
पविर् बगंाल 18.7 32.3 53.2 86.1 132.3 245.6 
भारत   18.4 29.7 48.8 70.7 115.1 212.7 
स्रोत: प्रचतदशय पंजीकरण प्रणायी  (एसआरएस) ; महापंजीिक कािाययि  
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वृद्धावस था  आचितता अनपुात ोढत के रुझान दशाय रहा है जो 2011 में 

1961 के 10.9 फीसदी स ेोढकर 14.2 फीसदी हो र्िा । स ् ी और पुरुष   

वृद्धावस था  आचितता अनपुात में भी ोढोतरी के रुझान चदखाई चदए और 

दोनों 2011 में क्रमश: 14.9 और 13.6 पर रह।े ग्रामीण और शहरी क्षे् ों के 

अनपुातों में सभी अवचििों में ोहुत अंतर चदखाई चदिा चजसका कारण 

सभंवत: शहरी इयाकों में काियशीय आिु वर्य के योर्ों की सयं िा का 

ज् िादा होना है। 2011 की जनर्णना के अनसुार ग्रामीण और शहरी 

इयाकों में  वृद्धावस था  आचितता अनपुात क्रमश: 15.1 और 12.4 रहा ।     
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II. आचथयक चसथचत  

  

ताचयका 2.1. भारत में चयंर् और चनवास सथान के अनुसार वदृ्धावसथा आचितता अनुपात, 1961-2011 

वषय  समग्र   पुरुष मचहया ग्रामीण शहरी 

1961 10.9 10.9 10.9 11.4 8.7 

1971 11.5 11.4 11.6 12.2 8.9 

1981* 12 11.8 12.2 13 9.2 

1991** 12.2 12.2 12.2 13.2 9.7 

2001+ 13.1 12.5 13.8 14.1 10.8 

2011 14.2 13.6 14.9 15.1 12.4 

स्रोत: महापंजीिक कािाययि, भारत 
* असर् के 1981 के आकंडे  उपलब् ध नहीं, जहां जनगणना नहीं हुई िी ।  
** जम् रू् और कश् र्ीर छोडकर, ज हा ं1991 र्ें जनगणना नहीं हुई ।  
+ र्वणपरु के सनेापवत  वजले के तीन उप-रं्डलों को छोडकर ।    

 

चि् 2.1: भारत में वदृ्धावसथा आचितता  अनुपात, 1961-2011 
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प्रमखु राज् िों में  समग्र  वृद्धावस था  आचितता अनपुात पर नजर डायें तो िह चदल् यी 

में जहा ं10.4 फीसदी पर दजय हुआ, वह  केरय में 19.6 फीसदी रहा । समि के साथ 

इन सभी राज् िों में अनपुात में वृचद्ध हुई, पर 2001 की चसथचत के मकुाोये केरय, आधं्र 

प्रदशे और कनायटक में वृचद्ध दर अपेक्षाकृत ज् िादा रही।  
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ताचयका 2.2. : प्रमखु राज्िों में चयंर् और चनवास सथान के अनुसार वदृ्धावसथा आचितता अनुपात, 2011 

राज् ि समग्र  पुरुष मचहया ग्रामीण शहरी 

आधं्र प्रदेश  15.4 14.5 16.3 17.4 11.6 

 असर्   11.0 10.9 11.1 11.0 11.0 

 वबहार    14.2 14.5 13.8 14.5 12.3 

छत् तीसगढ़ 13.1 12.0 14.2 13.9 10.5 

वदल् ली  10.4 9.7 11.2 10.3 10.4 

गजुरात 12.6 11.3 14.0 13.8 11.1 

हररयाणा 14.1 13.2 15.1 15.3 11.9 

वहर्ा ल प्रदेश  16.1 15.5 16.6 16.7 11.3 

 जम् रू् और कश् र्ीर  12.5 12.4 12.7 12.7 12.1 

झारखंड  12.7 12.3 13.0 13.4 10.5 

कनााटक  14.8 13.8 15.8 16.7 12.0 

 केरल 19.6 18.6 20.6 19.8 19.5 

 र्ध् य प्रदेश  13.4 12.5 14.5 14.1 11.9 

 र्हाराष् र 15.7 14.2 17.2 18.8 12.2 

ओवडशा  15.4 15.4 15.5 16.3 11.6 

पजंाब 16.1 15.6 16.8 18.1 13.1 

राजथ िान   13.0 11.9 14.1 13.7 11.1 

 तवर्लनाडु  15.8 15.5 16.1 16.7 14.8 

उत् तरप्रदेश  13.9 13.9 13.8 14.8 10.9 

उत् तराखंड  14.9 14.6 15.3 16.6 11.4 

पविर् बगंाल  13.2 12.7 13.7 12.5 14.5 

स्रोत: महापंजीिक कािाययि, भारत 
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महाराष्र, आधं्र प्रदशे और चहमािय प्रदशे आचद राज् िों में ग्रामीण और 

शहरी  वृद्धावस था  आचितता अनपुातों के ोीि अंतर ोहुत ज् िादा था, 

जोचक असम, चदल् यी और केरय के ग्रामीण और शहरी इयाकों में  

वृद्धावस था  आचितता अनपुात यर्भर् समान ोना रहा ।  
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चि्.2.2 (क): भारत के प्रमखु राज्िों में चयंर् और चनवास सथान के अनुसार वदृ्धावसथा आचितता  अनुपात    
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चि्.2.2 (ख):  भारत के प्रमखु राज्िों में चनवास सथान के अनुसार वदृ्धावसथा आचितता  अनपुात  
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राष् रीि प्रचतदशय सवेक्षण कािाययि द्वारा 2004 में चकिा र्िा सवेक्षण दशायता 

है चक 65 फीसदी ोुजुर्ों  को अपन ेरोजाना के कािों के चयए दूसरों पर 

आचित रहना पडता है । वृद्ध मचहयाओ ंकी चसथचत और भी ज् िादा खराो है, 

क् िोंचक ग्रामीण और शहरी इयाकों में क्रमश: 14 % और 17% ोुजुर्य 

मचहयाए ंआचथयक रूप स ेस वतं् ह ंऔर शषे दूसरों पर आचंशक िा पूणयरुपेण 

आचित ह।ं ोुजुर्य पुरुषों की चसथचत ोहुत अच छी चदखी, क् िोंचक ग्रामीण और 

शहरी इयाकों में ज् िादातर िानी क्रमश: 51 % और 56% अपनी आजीचवका 

के चयए दूसरों पर आचित नह  थ।े     
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ताचयका 2.3. आचथयक सवतं्ता के आिार पर ोजुुर्ों की आोादी का प्रचतशत चवभाजन  

आोादी   

उप-समूह  
सवेक्षण  

(वषय) 

ोजुुर्ों का %  

चकसी पर आचित नह  दूसरों पर आचंशक रूप स ेआचित  दूसरों पर पूणयरुपणे  आचित  कुय 

ग्रार्ीण परुुष 2004 51 15 32 100 
1995-96 49 18 31 100 

ग्रार्ीण र्वहला 
2004 14 12 72 100 
1995-96 12 15 71 100 

ग्रार्ीण व् यवि 2005 33 14 52 100 
1995-96 30 16 51 100 

शहरी परुुष 2004 56 13 30 100 
1995-96 52 17 30 100 

शहरी र्वहला 
2004 17 10 72 100 
1995-96 12 11 76 100 

शहरी व् यवि 2004 36 11 52 100 
1995-96 31 14 53 100 

स्रोत : राष् रीि प्रचतदशय सवेक्षण , 60वां दौर, (जनवरी-जून 2004) 

 

चि् 2.3: आचथयक सवतं्ता के आिार पर ोजुुर्ों की आोादी का प्रचतशत चवभाजन  
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आचथयक स वतं्ता सोंंिी राज् िवार आकंडा दशायता है चक ग्रामीण इयाकों में दूसरों 

पर पूणयरुपेण आचित पुरुषों की सयं िा केरय में अचिकतम (43%) और जम् मू व 

कश् मीर में न् िूनतम (21%) रही, जोचक मचहयाओ ंके चयए िह आकंडा असम में 

सोस ेज् िादा (81%) और हररिाणा में सोस ेकम (44%) पािा र्िा । शहरी क्षे् ों में 

पुरुषों की  चसथचत थोडी ोेहतर चदखी । पूणयरुपेण आचित परुुषों का अनपुात 

अचिकतम चोहार में, 38%, दजय हुआ और चहमािय प्रदशे में सोस ेकम िानी 20% 

रहा। येचकन शहरी क्षे् ों में मचहयाओ ं की चसथचत खराो है चजसमें पूरी तरह स े

आचित मचहयाओ ंका अचिकतम अनपुात, 83 %, जम् मू व कश् मीर में दजय हुआ, 

जोचक  न् िूनतम, 50 %, हररिाणा में दजय हुआ।    
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ताचयका 2.4.: 60 वषय और उससे ऊपर की आिु वर्य में आचथयक सवतं्ता के आिार पर ोजुुर्ों की आोादी का प्रचतशत चवभाजन  

राज् ि चनवास 

स थान 

पुरुष मचहया 

चकसी पर 

आचित नह   
दूसरों पर आचंशक 

रूप  से आचित  

दूसरों पर 

पूणयरुपेण  

आचित 

चकसी पर 

आचित नह   
दूसरों पर आचंशक 

रूप  से आचित  

दूसरों पर 

पूणयरुपेण  

आचित 

आधं्र प्रदेश  ग्रार्ीण 49 11 39 15 11 73 
शहरी 57 10 33 25 9 65 

 असर्   ग्रार्ीण 44 24 28 8 5 81 
शहरी 56 15 29 23 3 67 

 वबहार  ग्रार्ीण 58 16 25 17 12 70 
शहरी 44 12 38 16 7 73 

गजुरात ग्रार्ीण 49 15 35 13 10 77 
शहरी 53 11 36 12 9 78 

हररयाणा  ग्रार्ीण 38 38 24 13 43 44 
शहरी 49 20 31 17 29 50 

वहर्ा ल प्रदेश  ग्रार्ीण 58 18 22 18 15 64 
शहरी 72 8 20 30 14 55 

जम् रू् और कश् र्ीर  ग्रार्ीण 65 12 21 11 13 76 
शहरी 62 8 29 11 5 83 

कनााटक  ग्रार्ीण 54 14 32 15 11 73 
शहरी 55 10 35 14 7 79 

 केरल ग्रार्ीण 36 20 43 10 18 70 
शहरी 47 18 35 19 16 64 

 र्ध् यप्रदेश  ग्रार्ीण 58 11 30 15 12 70 
शहरी 64 7 28 18 12 67 

 र्हाराष् र ग्रार्ीण 49 17 34 18 13 68 
शहरी 50 20 29 19 7 74 

ओवडशा ग्रार्ीण 45 21 32 8 12 77 
शहरी 50 15 33 6 10 80 

पजंाब ग्रार्ीण 46 17 36 10 19 71 
शहरी 50 14 34 12 6 81 

राजथ िान   ग्रार्ीण 47 15 38 10 13 78 
शहरी 55 14 31 13 8 79 

 तवर्लनाडु  ग्रार्ीण 49 16 36 19 17 64 
शहरी 54 14 32 19 12 69 

उत् तरप्रदेश  ग्रार्ीण 60 10 28 13 8 77 
शहरी 60 10 29 14 8 77 

पविर् बगंाल  ग्रार्ीण 46 18 33 6 8 82 
शहरी 66 10 23 18 8 72 

भारत   
ग्रार्ीण 51 15 32 14 12 72 
शहरी 56 13 30 17 9 72 

स्रोत: राष् रीि प्रचतदशय सवेक्षण , 60वां दौर , (जनवरी-जून 2004) 
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दशे के ग्रामीण िा शहरी क्षे् ों में आचथयक रूप स ेआचित ोजुरु्य परुुषों में करीो 6-7 फीसदी को पत् नी 

स,े 85% को अपन ेोच िों और  2 % को पोता-पोती और 6% को अन् ि योर्ों स ेआचथयक सहिोर् चमय 

रहा है। ोुजुर्य मचहयाओ ं के सोंिं में ग्रामीण और शहरी इयाकों में चसथचत में थोडा सा ही फकय  है। 

ग्रामीण इयाकों में 16% मचहयाए ंअपन ेपचत पर आचित ह,ं  75 % अपन े ोच िों पर, 3% पोता-पोती 

पर और 6% दूसरों पर आचित ह,ं जोचक शहरी क्षे् ों में 19% अपन ेजीवनसाथी पर, 71 % अपन े

ोच िों , 3% पोता-पोती और 7 % दूसरों पर आचित ह।ं  
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ताचयका 2.5. ोजुुर्ों की चजम्मदेारी उका रह ेव्िचििों की िणेी के अनुसार आचथयक तौर पर आचित वदृ्ध जनों का प्रचतशत चवभाजन  

आोादी उप –समूह 
चजम्मदेारी उका रह ेव्िचििों की िणेी 

कुय 
पत् नी संतान  पोता-पोती अन् ि  

ग्रामीण 
पुरुष 7 85 2 6 100 

मचहया 16 75 3 6 100 
व् िचि 13 78 3 6 100 

शहरी 
पुरुष 6 87 2 6 100 

र्वहला 19 71 3 7 100 
व् यवि 15 76 3 6 100 

स्रोत: राष् रीि प्रचतदशय सवेक्षण , 60वां दौर, (जनवरी-जून 2004) 

 

चि् 2.5: ोजुुर्ों की चजम्मदेारी उका रह ेव्िचििों की िणेी के अनुसार आचथयक तौर पर आचित वदृ्ध जनों का प्रचतशत चवभाजन  
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आचथयक तौर पर स वतं् पुरुषों में करीो 90% पर एक िा दो आचितों की चजम् मदेारी है,जोचक आचथयक रूप 

स ेस वतं् मचहयाओ ंमें करीो 65% एक िा दो आचितों की चजम् मदेारी उका रही ह।ं इस सोंंि में मचहयाओ ं

और पुरुषों के ोीि जहा ंोडा अतंर मौजूद है, वह  ग्रामीण और शहरी चसथचतिों का अंतर नाममा् रहा । 

साथ ही, आचितों  की सयं िा ग्रामीण क्षे् ों में अपके्षाकृत ज् िादा रही।  
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ताचयका 2.6. आचितों की संयिा  के मकुाोये आचथयक रूप से सवतं् ोजुुर्ों का प्रचतशत चवभाजन  

आोादी उप-समूह  
आचितों की संय िा  

कुय 
शून् ि 1 2 3 स े5 6 िा इससे ज् िादा  

ग्रामीण 
पुरुष 7 32 23 25 13 100 
मचहया 32 18 37 10 4 100 
व् िचि 12 29 26 22 11 100 

शहरी 
पुरुष 8 40 26 21 6 100 
मचहया 34 15 42 8 2 100 
व् िचि 15 34 30 18 5 100 

स्रोत: राष् रीि प्रचतदशय सवेक्षण , 60वां दौर , (जनवरी-जून 2004) 

 

चि् 2.6: आचितों की संयिा  के मकुाोये आचथयक रूप से सवतं् ोजुुर्ों का प्रचतशत चवभाजन  
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2004 में चकए र्ए राष्रीि प्रचतदशय सवेक्षण में ग्रामीण इयाकों में 50 फीसदी ोुजुर्ों का 

प्रचत व् िचि माचसक उपभोक् ता व् िि (एमपीसीई) 470 रु. स ेकम था, जोचक शहरी 

क्षे् ों में 53 फीसदी ोुजुर्ों का प्रचत व् िचि माचसक उपभोक् ता व् िि 915 रु. स ेकम 

रहा ।   
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ताचयका 2.7. भारत में ग्रामीण और शहरी इयाके में प्रचत व्िचि माचसक उपभोिा व् िि (एमपीसीई) की दशमक (डेचसय) िचेणिों में ोजुुर्ों की  

प्रचतशत चहस सेदारी  

एमपीसीई* की दशमक िणेी  (रु .) ग्रामीण 
एमपीसीई* की दशमक िणेी  (रु .) शहरी 

पुरुष मचहया व् िचि पुरुष मचहया व् िचि 
0-255 7 8 7 0-350 4 5 5 
255-300 8 8 8 350-425 5 5 5 
300-340 7 7 7 425-500 10 11 10 
340-380 9 9 9 500-575 5 5 5 
380-420 9 9 9 575-665 7 9 8 
420-470 10 10 10 665-775 11 10 10 
470-525 11 11 11 775-915 10 10 10 
525-615 13 11 12 915-1120 13 13 13 
615-775 13 12 12 1120-1500 17 15 16 
775+ 13 15 13 1500+ 19 17 17 
सभी वगा  100 100 100 सभी वगा  100 100 100 
स्रोत: राष् रीि प्रचतदशय सवेक्षण , 60वां दौर , (जनवरी-जून 2004) 

* प्रवत व्यवि र्ावसक उपभोिा व्यय  

चि् 2.7 (क): ग्रामीण भारत में एमपीसीई की दशमक (डेचसय) िचेणिों में ोजुुर्ों की प्रचतशत चहससेदारी 
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चि् 2.7 (ख): शहरी भारत में प्रचत व्िचि माचसक उपभोिा व् िि (एमपीसीई) की दशमक (डचेसय) िचेणिों में ोजुुर्ों की प्रचतशत चहससदेारी 
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2011 के जनर्णना आकंडों के अनसुार ग्रामीण क्षे् ों में 66% वदृ्ध पुरुष और 28 % 

वृद्ध मचहयाए ंमयु ि िा सीमातं कामर्ार के तौर पर आचथयक र्चतचवचि में शाचमय ह।ं 

हायाचंक, शहरी इयाकों में चसफय  46 % वृद्ध पुरुष और 11 % वृद्ध मचहयाए ंआचथयक 

तौर पर काियशीय ह।ं  ग्रामीण और शहरी क्षे् ों में िह अनपुात 2001 की जनर्णना 

में दजय आकंडों के मकुाोये ोढत चदखा रहा है।  
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ताचयका 2.8. जनर्णना 2001 और 2011 के अनुसार काियरत वदृ्ध जनों की आोादी का प्रचतशत  

 

 

चनवास स थान चयंर् 
मयु ि रूप से  काियरत    आचंशक रूप से काियरत    मयुि रूप से  काियरत   + 

आचंशक रूप से काियरत    काियरत नह    

2001 2011 2001 2011 2001 2011 2001 2011 

ग्रार्ीण 
परुुष 56.8 53.0 8.8 13.5 65.6 66.4 34.4 33.6 

र्वहला 13.7 16.3 11.2 12.1 24.9 28.4 75.1 71.6 

शहरी 
परुुष 40.7 41.0 3.4 5.1 44.1 46.1 55.9 53.9 

र्वहला 6.8 8.3 2.1 3.0 9.0 11.3 91.0 88.7 

स्रोत: महापंजीिक कािाययि, भारत 
 

चि् 2.8: जनर्णना 2011 के अनुसार काियरत ोजुुर्ों की प्रचतशत आोादी 
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ग्रामीण और शहरी,दोनों ही क्षे् ों में समि के साथ ोुजुर्य पुरुषों और मचहयाओ ंकी   

साक्षरता के स तरों में ोेहतरी हुई है। चफर भी, मचहयाओ ंऔर पुरुषों की साक्षरता दरों 

में ोहुत ोडा अंतर मौजूद  है । ोुजुर्य मचहयाओ ंकी साक्षरता दर (28 %) ोुजुर्य पुरुषों 

की साक्षरता दर (59%) के आि ेस ेभी कम है। िह दखेा र्िा चक शहरी क्षे् ों की वृद्ध 

मचहयाओ ंकी साक्षरता दरों में अन् ि िचेणिों के मकुाोये ज् िादा ोेहतरी दजय हुई।  
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III. स वास ्  ि और सामाचजक चसथचत  

 

ताचयका 3.1. चपछये वषों के दौरान वदृ्ध जनों के ोीि साक्षरों का प्रचतशत    

चनवास स थान चयंर् जनर्णना 1991 जनर्णना 2001 जनर्णना 2011 

ग्रार्ीण 
परुुष 34 45 51 
र्वहला 8 13 18 
व् यवि 21 29 34 

शहरी 
परुुष 66 75 80 
र्वहला 31 42 53 
व् यवि 49 58 66 

ग्रार्ीण + शहरी 
परुुष 41 53 59 
र्वहला 13 20 28 
व् यवि 27 36 44 

स्रोत: महापंजीिक कािाययि, भारत 
 

 

चि् 3.1: चपछये वषों के दौरान वदृ्ध जनों के ोीि साक्षरों का प्रचतशत  
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िह स पष् ट है चक दशे के ग्रामीण और शहरी क्षे् ों में वृद्धजनों के ोीि साक्षरता दरों में 

ोहुत ोडा अंतर मौजूद है। शहरी इयाकों के करीो 30% ोुजुर्य व् िचििों के पास  

मैचरक/ माध िचमक िा उसस ेऊपर चक शैचक्षचणक िोग्िता है,  येचकन ग्रामीण इयाकों 

में िह अनपुात अपेक्षाकृत कम (7%) है।  
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ताचयका 3.2. चशक्षा के सतरों के आिार पर 60 वषय और उससे ऊपर की आिु के ोजुुर्ों  की आोादी का प्रचतशत चवभाजन  

शैचक्षक स तर 
कुय ग्रामीण शहरी 

व् िचि पुरुष मचहया 
अचशचक्षत  56.5 40.9 71.5 65.8 34.0 

साक्षर पर स कूयी चशक्षा नह  प्राप् त की  3.8 4.2 3.3 3.5 4.5 

प्राथचमक स तर से नीिे  8.8 10.8 6.9 8.8 9.0 
प्राथचमक  11.4 14.7 8.3 10.3 14.2 
चमचडय 5.5 7.8 3.2 4.5 7.9 
मैचरक/ माध िचमक 5.4 8.4 2.5 3.5 9.9 

उच ि माध िचमक /इंटरमीचडएट /चवश् वचव्ायि -पूवय / उच ितर माध िचमक 
3.4 5.1 1.7 1.7 7.3 

रै्र-तकनीकी चडप् योमा िा प्रमाणप् –जो चडग्री के ोराोर नह   
0.1 0.1 0.1 0.0 0.2 

तकनीकी चडप् योमा िा प्रमाणप् जो चकसी चडग्री के ोराोर नह   
0.5 0.8 0.3 0.2 1.3 

स नातक और उससे ऊपर  4.2 6.7 1.8 1.3 11.2 
वर्ीकृत नह  0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 
स्रोत: महापंजीिक कािाययि, भारत 
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चि् 3.2: चशक्षा के स तरों के आिार पर ोजुुर्ों की आोादी का प्रचतशत चवभाजन  
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60 वषय िा उसस ेऊपर की आि ु के ोुजुर्य व् िचििों में समग्र साक्षरता दर सोस ेकम 

(20%) अरुणािय प्रदशे में रही । अचिकतम साक्षरता दर चमजोरम में 84 %, उसस ेघटते 

हुए केरय में 79% और िडंीर्ढ में 75% रही ।  
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ताचयका 3.3. राज्िों में 60 और उससे ऊपर के आिु वर्य में साक्षरता दर   

भारत  / राज् ि/ संघ राज् ि  कुय पुरुष मचहया ग्रामीण शहरी 
आधं्र प्रदेश  32.1 45.1 20.6 23.8 55.6 
अडंर्ान और वनकोबार  54.5 68.4 36.9 49.4 66.6 
 अरुणा ल प्रदेश  19.4 28.3 9.6 15.9 46.2 
 असर्   47.3 63.2 30.8 42.1 74.6 
 वबहार    35.6 51.0 18.0 32.8 58.6 
 ंडीगढ़  74.6 84.3 64.2 46.7 75.1 
छत् तीसगढ़   33.4 53.4 16.0 27.1 58.1 
दादरा और नगर हवेली 30.6 45.1 18.4 13.1 59.4 
दर्न और दीव 54.0 76.3 37.3 32.7 63.9 
वदल् ली  69.0 82.8 55.1 47.1 69.6 
 गोवा  67.6 80.7 56.7 59.0 73.5 
गजुरात  50.0 66.4 35.6 37.2 69.5 
हररयाणा  37.8 54.6 21.3 27.1 61.7 
वहर्ा ल प्रदेश  42.4 62.7 23.2 39.8 73.9 
 जम् रू् और कश् र्ीर  27.7 40.4 13.7 20.4 45.2 
झारखंड  35.2 52.5 17.8 27.2 63.2 
कनााटक  43.6 59.4 29.3 33.0 65.4 
 केरल 79.2 88.4 71.8 76.5 82.2 
लक्षद्वीप 62.3 82.9 41.1 58.4 63.4 
 र्ध् यप्रदेश  35.4 52.7 19.1 26.6 59.6 
 र्हाराष् र 53.4 70.0 38.4 42.4 71.9 
 र्वणपरु  44.9 64.5 25.3 39.8 54.7 
रे्घालय  47.6 57.3 38.5 40.7 73.0 
वर्जोरर्  84.1 90.0 78.1 74.7 92.5 
नगालैंड  47.5 58.9 34.5 41.5 70.3 
ओवडशा 43.7 63.1 24.3 40.3 65.4 
पडुु ेरी  57.6 75.7 43.1 39.2 65.5 
पजंाब 41.0 52.6 29.1 30.7 63.1 
राजथ िान   28.8 45.6 13.6 20.4 56.7 
 वसवक्कर्   37.6 52.2 19.6 33.0 57.9 
तवर्लनाडु  49.8 65.8 34.6 36.4 65.4 
वत्रपरुा  62.4 77.2 48.1 55.7 78.8 
उत् तरप्रदेश  35.9 51.7 18.8 30.7 57.6 
उत् तराखंड   46.4 69.6 24.0 39.7 66.6 
पविर् बगंाल  53.5 70.0 37.1 42.2 72.9 
भारत   43.5 59.1 28.5 34.2 66.0 
स्रोत: जनर्णना 2011 
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सभी राज् िों/ सघं राज् िों में ग्रामीण साक्षरता दर के मकुाोये शहरी 

साक्षरता दर ोहुत ज् िादा है, येचकन दादरा और नर्र हवेयी, झारखंड 

और राजस थान में िह अंतर ोहुत ज् िादा चदखा।  
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चि् 3.3(क): राज्िों में 60 और उससे ऊपर के आिु वर्य में साक्षरता दर 

 

चि् 3.3(ख): राज्िों में चनवास स थान  के अनुसार  60 और उससे ऊपर के आिु वर्य में साक्षरता दर 
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ग्रामीण और शहरी, दोनों ही क्षे् ों में ोुजुर्य मचहयाओ ंऔर पुरुषों का अनपुात  

एक समान दजय हुआ चजन् हें कोई ोीमारी नह  और चजन् हें महसूस होता है चक 

उनकी सहेत अच छी िा सािारण है । शहरी और ग्रामीण क्षे् ों में िे आकंड े

क्रमश: 75%  और 73%  दजय हुए।    
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ताचयका 3.4. चनवास स थान के अनुसार ोजुुर्ों की अपनी मौजूदा सेहत संोिंी िारणा के मदे्दनजर ोीमारी िा अन् ि चसथचत के आिार पर प्रचतशत 

चवभाजन  

एमपीसीई वर्य    

 ( रु .) 
ोीमारी से ग्रचसत 

 ोुजुर्ों  का  %  
ोीमार  ोुजुर्य   ोुजुर्य, चजन् हें कोई ोीमारी नह   

 मौजूदा सेहत संोंिी उनकी िारणा   मौजूदा सेहत संोंिी उनकी िारणा   
उत् तम / ोहुत अच छा  अच छा / सािारण  खराो  कुय उत् तम / ोहुत अच छा अच छा / सािारण  खराो  कुय 

ग्रामीण पुरुष   
0 – 225 28 0 46 49 100 4 71 16 100 
225 – 255 19 0 43 49 100 3 70 21 100 
255 – 300 22 0 48 48 100 7 72 15 100 
300 – 340 21 0 52 48 100 9 66 20 100 
340 – 380 26 0 61 39 100 5 70 18 100 
380 – 420 27 0 53 45 100 7 73 15 100 
420 – 470 30 6 50 41 100 7 76 14 100 
470 – 525 28 1 58 38 100 5 73 15 100 
525 – 615 28 1 57 41 100 10 75 10 100 
615 – 775 34 2 63 34 100 8 75 11 100 
775 – 950 36 4 64 31 100 14 77 9 100 
950 + 46 4 64 32 100 12 77 7 100 
सभी वगा 29 2 57 39 100 8 73 14 100 
ग्रामीण मचहया 
0 – 225 21 3 36 61 100 4 71 19 100 
225 – 255 19 0 37 63 100 3 65 22 100 
255 – 300 21 1 39 57 100 1 74 19 100 
300 – 340 26 0 44 53 100 3 71 20 100 
340 – 380 29 4 47 46 100 3 73 19 100 
380 – 420 25 1 51 46 100 5 71 18 100 
420 – 470 26 1 54 40 100 5 71 19 100 
470 – 525 28 1 53 44 100 5 72 19 100 
525 – 615 28 0 51 46 100 5 75 16 100 
615 – 775 32 1 57 40 100 4 77 15 100 
775 – 950 36 3 58 38 100 6 78 13 100 
950 + 46 3 57 39 100 7 76 15 100 
सभी वगा 29 1 51 45 100 4 73 18 100 
शहरी पुरुष   
0 –300 29 1 36 63 100 8 57 27 100 
300 – 350 33 11 67 22 100 10 67 20 100 
350 – 425 29 0 51 48 100 3 77 16 100 
425 – 500 31 0 44 53 100 8 72 19 100 
500 – 575 35 0 58 42 100 11 73 10 100 
575 – 665 29 2 55 41 100 7 79 10 100 
665 – 775 32 2 56 40 100 11 78 8 100 
775 – 915 30 2 68 29 100 8 79 10 100 
915 – 1120 34 3 65 32 100 15 74 8 100 
1120 – 1500 46 5 72 22 100 12 74 10 100 
1500 – 1925 34 6 69 25 100 12 77 9 100 
1925 + 47 4 71 24 100 19 73 5 100 
सभी वगा 36 3 64 32 100 11 75 11 100 
शहरी मचहया 
0 –300 21 0 49 51 100 9 53 28 100 
300 – 350 37 0 44 56 100 14 45 35 100 
350 – 425 25 0 53 44 100 5 62 29 100 
425 – 500 33 2 48 48 100 5 80 14 100 
500 – 575 38 0 57 43 100 11 66 15 100 
575 – 665 36 1 46 50 100 4 81 10 100 
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665 – 775 38 2 63 33 100 4 80 12 100 
775 – 915 35 3 68 29 100 4 83 11 100 
915 – 1120 44 2 64 34 100 8 78 12 100 
1120 – 1500 42 1 72 25 100 8 79 11 100 
1500 – 1925 46 0 55 44 100 8 77 12 100 
1925 + 52 5 66 27 100 13 71 13 100 
सभी वगा 39 2 61 36 100 7 75 14 100 
स्रोत : राष् रीि प्रचतदशय सवेक्षण , 60वां दौर , (2004) 
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ोुजुर्ों में ोीमारी की चसथचत रहन ेपर िह दखेा र्िा चक 

मचहयाओ ंके मकुाोये अचिकतर पुरुष अपनी सहेत को ोेहतर 

मानते ह ं। शहरी क्षे् ों में अपनी सहेत को अच छा िा सािारण 

मानन ेवायी ोुजुर्य मचहयाओ ंऔर पुरुषों की सयं िा ग्रामीण 

क्षे् ों के अपन ेसमकक्ष वृद्धजनों की तुयना में ज् िादा है।   
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चि्.3.4 (क): ग्रामीण क्षे् ों में ोजुुर्ों की अपनी मौजूदा सेहत संोिंी चवचभन् न समस िाओ ंके आिार पर प्रचतशत चवभाजन  

 

चि्.3.4 (ख): शहरी क्षे् ों में ोजुुर्ों की अपनी मौजूदा सेहत संोिंी िारणा के आिार पर प्रचतशत चवभाजन 
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ताचयका 3.5.(क) राज्िों / संघ राज्िों  में चयंर् और चनवास सथान के अनुसार रोर् ग्रस त िा रोर्  मकु् त ोजुुर्य पुरुष की अपनी मौजूदा सेहत संोिंी 

िारणा के आिार पर प्रचतशत चवभाजन  

राज् ि / संघ  

राज् ि  
ोीमारी की चशकाित येकर आने वाये 

ोुजरु्य पुरुषों का  %  

रोर् ग्रस त ोुजरु्य पुरुष  रोर् मुक् त ोुजरु्य पुरुष  

  मौजूदा सेहत के संोंि में उनकी अपनी िारणा  मौजूदा सेहत के संोंि में उनकी अपनी िारणा 

  
उत् तम / ोहुत 

अच छा  
अच छा / 

सािारण  खराो कुय  उत् तम / ोहुत 

अच छा  
अच छा / 

सािारण  खराो कुय  

आधं्र प्रदशे  39 2 60 36 100 5 79 13 100 
 अरुणा ल प्रदशे  25 15 38 30 100 5 37 6 100 
 असर्   38 1 61 32 100 2 72 14 100 
 वबहार    19 1 55 43 100 9 67 16 100 
छत् तीसगढ़   18 5 47 48 100 7 76 11 100 
वदल् ली 12 0 66 34 100 11 76 11 100 
 गोवा 50 0 75 25 100 37 55 8 100 
गजुरात  38 4 74 22 100 11 80 8 100 
हररयाणा  27 2 62 36 100 10 79 11 100 
वहर्ा ल प्रदशे  30 2 56 41 100 10 80 7 100 
जम् रू् और कश् र्ीर  35 0 53 48 100 10 78 8 100 
झारखंड  12 4 61 31 100 6 67 22 100 
कनााटक  33 1 59 40 100 13 79 7 100 
 केरल 57 2 47 50 100 6 78 16 100 
 र्ध् यप्रदशे  24 1 52 48 100 10 70 16 100 
 र्हाराष् र 35 2 68 28 100 11 74 13 100 
 र्वणपरु  6 4 10 71 100 17 47 9 100 
रे्घालय  16 0 69 31 100 19 74 2 100 
वर्जोरर्  11 0 48 32 100 9 32 3 100 
नगालैंड  25 16 50 30 100 15 66 8 100 
ओवडशा  17 1 48 49 100 6 73 18 100 
पंजाब   31 7 70 22 100 11 79 9 100 
राजथ िान   19 1 51 48 100 10 74 15 100 
 वसवक्कर्   18 0 43 57 100 16 74 9 100 
 तवर्लनाडु 30 2 77 21 100 8 83 9 100 
वत्रपरुा  28 2 81 13 100 6 77 9 100 
उत् तराखडं  20 2 55 43 100 7 79 8 100 
उत् तरप्रदशे  29 3 54 40 100 6 70 13 100 
पविर् बंगाल  41 3 49 47 100 8 64 17 100 
अंडर्ान और 

वनकोबार  32 0 96 4 100 15 84 0 100 

 ंडीगढ़ 19 10 81 9 100 5 87 8 100 
दादरा और नगर 

हवेली 1 0 0 100 100 13 83 5 100 

दर्न और दीव 14 0 53 47 100 8 79 14 100 
लक्षद्वीप 45 0 66 34 100 0 98 3 100 
पडुु ेरी  57 0 57 43 100 7 91 2 100 
अचखय -भारत   31 2 59 37 100 8 73 13 100 
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ताचयका 3.5.(ख) राज् िों / संघ राज् िों में रोर् ग्रस त िा रोर् मकु् त ोजुुर्य मचहयाओ ंकी अपनी मौजूदा सेहत संोिंी िारणा के आिार पर प्रचतशत 

चवभाजन  

राज् ि / संघ 

राज् ि  
ोीमारी की चशकाित येकर 

आने वायी ोुजरु्य मचहयाओ ं

का  % 

रोर् ग्रस त ोुजरु्य मचहया  रोर् मुक् त ोुजरु्य मचहया  

 
मौजूदा सेहत के आर ेमें उनकी अपनी िारणा  मौजूदा सेहत के आर ेमें उनकी अपनी िारणा 

 

उत् तम / 

ोहुत 

अच छा  

अच छा / 

सािारण  खराो कुय (अचनचित 

संय िा समेत)   

उत् तम / 

ोहुत 

अच छा  

अच छा / 

सािारण  खराो कुय (अचनचित 

संय िा समेत)    

आधं्र प्रदशे  42 2 51 45 100 3 81 14 100 

 अरुणा ल 

प्रदशे  22 0 27 43 100 7 46 6 100 

 असर्   41 1 42 50 100 0 76 11 100 

 वबहार    17 0 47 47 100 4 61 23 100 

छत् तीसगढ़   16 4 42 51 100 4 80 13 100 

वदल् ली 13 0 67 32 100 8 81 10 100 

 गोवा 57 0 71 30 100 16 63 21 100 

गजुरात  26 3 68 29 100 5 87 8 100 

हररयाणा  23 1 63 37 100 7 79 14 100 

वहर्ा ल प्रदशे  27 1 56 42 100 2 86 8 100 

जम् रू् और 

कश् र्ीर  35 0 31 69 100 4 78 17 100 

झारखंड  8 0 57 40 100 6 57 33 100 

कनााटक  29 0 54 46 100 5 84 10 100 

 केरल 60 1 51 48 100 3 69 23 100 

 र्ध् य प्रदशे  22 5 46 47 100 6 72 18 100 

 र्हाराष् र  35 1 65 31 100 6 81 11 100 

 र्वणपरु   9 0 53 41 100 9 54 12 100 

रे्घालय  19 0 47 47 100 9 71 13 100 

वर्जोरर्  11 0 34 28 100 6 43 4 100 

नगालैंड  12 0 38 62 100 14 55 23 100 

ओवडशा  17 1 42 57 100 2 63 31 100 

पंजाब  40 2 59 39 100 6 77 16 100 
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राजथ िान   16 2 46 52 100 6 74 20 100 

 वसवक्कर्   21 0 62 38 100 4 78 8 100 

 तवर्लनाडु 32 4 74 22 100 7 85 8 100 

वत्रपरुा 31 1 65 34 100 1 78 16 100 

उत् त् राखंड  14 0 65 35 100 0 82 17 100 

उत् तरप्रदशे 29 2 47 48 100 4 66 20 100 

पविर् बंगाल  44 1 48 47 100 2 60 27 100 

अंडर्ान और 

वनकोबार  19 7 37 56 100 23 58 3 100 

 ंडीगढ़ 36 0 75 25 100 8 83 8 100 

दादरा और 

नगर हवेली 9 0 0 100 100 0 95 5 100 

दर्न और दीव 10 0 87 13 100 4 75 19 100 

लक्षद्वीप 60 0 85 15 100 16 81 3 100 

पडुु ेरी  70 0 60 41 100 2 98 0 100 

अचखय भारत  31 2 54 42 100 5 74 17 100 

स्रोत : राष् रीि प्रचतदशय सवेक्षण  , 60वां दौर , (2004) 
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60-64 आिु वर्य में जहा ं95 फीसदी  वृद्ध पुरुष और मचहयाए ंशारीररक रूप स ेियन-ेचफरन ेमें सक्षम थ , 

वह  80 िा उसस ेऊपर की आिु पर पहुिंन ेपर पुरुषों की क्षमता 72 फीसदी और मचहयाओ ंकी 63 स े

65 फीसदी दजय हुई । साथ ही, ियन-ेचफरन ेमें सक्षम वृद्धजनों का अनपुात ग्रामीण इयाकों के ोजुुर्ों की 

तुयना में शहरों में अपेक्षाकृत ज् िादा रहा।   
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ताचयका 3.6. वदृ्ध जनों के प्रत्िेक आिु वर्य में शारीररक कािय-क्षमता के अनसुार प्रचतशत चवभाजन  

आिु वर्य  
चनवास 

स थान 

पुरुष मचहया 
ियने- 

चफरने में 

सक्षम  चोस तर पर पडे  
घर के अदंर 

सीचमत  
कुय (अचनचित 

संय िा सचहत)  
ियने- चफरने 

में सक्षम  
चोस तर पर 

पडे  
घर के अदंर 

सीचमत  
कुय (अचनचित 

संय िा सचहत)  

60- 64 ग्रार्ीण 95.0 0.4 2.3 100 94.4 0.3 3.1 100 
शहरी 95.2 0.8 2.5 100 94.0 0.5 2.9 100 

64- 69 ग्रार्ीण 93.8 0.7 4.4 100 93.4 0.6 4.4 100 
शहरी 95.1 1.1 2.3 100 92.5 0.8 5.8 100 

70- 74 ग्रार्ीण 90.4 1.6 6.3 100 85.2 2.0 11.2 100 
शहरी 91.2 1.8 5.9 100 88.1 2.0 9.6 100 

75- 79 ग्रार्ीण 86.9 2.3 9.4 100 81.8 3.3 13.0 100 
शहरी 88.5 1.8 9.5 100 79.7 2.8 15.7 100 

80  और  

उससे ऊपर  
ग्रार्ीण 72.4 4.9 17.1 100 63.2 6.9 25.7 100 
शहरी 72.7 6.9 17.0 100 65.7 6.9 25.4 100 

सभी वदृ्धजन  ग्रार्ीण 91.2 1.2 5.5 100 89.1 1.4 7.4 100 
शहरी 91.7 1.7 5.1 100 88.5 1.7 8.3 100 

स्रोत : राष् रीि प्रचतदशय सवेक्षण  , 60वां दौर , (2004) 
 

चि् 3.6(क): शारीररक कािय-क्षमता के अनुसार चवचभन् न आिु वर्ों में ोजुुर्य पुरुषों का प्रचतशत चवभाजन 
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चि् 3.6(ख): शारीररक कािय-क्षमता के अनुसार चवचभन् न आिु वर्ों में ोजुुर्य मचहयाओ ंका प्रचतशत चवभाजन  
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ग्रार्ीण इलाकों की तलुना र्ें शहरी के्षत्रों की बजुगुा र्वहलाओ ंऔर परुुषों र्ें वदल 

की बीर्ारी ज् यादा पाई गई। बजुगुा परुुषों र्ें ज हां रू्त्र संबंधी सर्थ या ज् यादा 

दखेी गई, वहीं र्वहलाओ ंर्ें जोडों की सर्थ या ज् यादा पाई गई।  
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ताचयका 3.7. 60 वषय िा उससे ऊपर के आिु वर्य में पुरानी ोीमारी से ग्रचसत ोजुुर्ों में चयंर् आिार पर प्रचतशत चवभाजन                                             

(प्रचत  1,000 व् िचििों में )  

पुरानी ोीमारी का प्रकार  ग्रामीण शहरी 
रोर्  पुरुष मचहया व् िचि पुरुष मचहया व् िचि 

काली खासंी   8 6 7 4 2 3 
  

      
अल् सर  37 54 44 30 24 27 
  

      
जोडों की सर्थया  30 40 34 26 45 35 
  

      
उच  रि ाप   23 53 36 50 59 54 
  

      
 वदल की बीर्ारी   95 59 80 165 162 164 
  

      
रू्त्र संबंधी सर्थया   

 
78 28 57 89 33 63 

  
      

र्धरेु्ह   

 
30 52 40 68 36 53 

  
      

कैं सर 

 
18 36 26 25 25 56 

स्रोत : राष् रीि प्रचतदशय सवेक्षण  , 60वां दौर , (2004) 
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चि् 3.7: पुरानी ोीमारी स ेग्रचसत ोजुुर्ों की संय िा (प्रचत 1,000 व् िचििों में ) 
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2011 के जनगणना आंकडे दशााते हैं वक ज् यादातर बजुगुा  लने-वफरने र्ें अक्षर् और 

दृवष्ट दोष की सर्थ या से ग्रवसत हैं। अपंग बजुगुों की आबादी की करीब आधी संय या 

इन दो तरह की अपंगता से ग्रवसत है।  
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ताचयका 3.8. चवचभन्न आिु वर्य में शारीररक रूप से अक्षम ोजुुर्ों की कुय संयिा और चवचभन्न प्रकार की चवकयांर्ता के आिार पर उनका 

प्रचतशत चवभाजन 

आिु 

वर्य  

शारीररक 

रूप से 

अक्षम 

व् िचि की 

संय िा 

(हजार ) 

प्रत्िेक आिु वर्य में चवचभन्न प्रकार की चवकयांर्ता के आिार पर शारीररक रूप से अक्षम ोजुुर्ों  का % चवभाजन 

दृचष्ट  ोोयना  सुनना  ियना-चफरना  मंद ोुचद्ध  
मानचसक 

रोर्  
अन् ि  

चवचभन् न  

प्रकार की 

चवकयांर्ता  

कुय 
60-69 2658 25 19 5 26 2 2 14 8 
70-79 1769 26 19 3 26 1 1 10 13 
80-89 724 24 20 2 24 1 1 8 19 
90+ 226 21 19 3 22 1 1 9 25 
  

 

ग्रामीण 
60-69 1990 26 18 4 26 2 2 13 9 
70-79 1374 27 19 3 26 1 1 10 14 
80-89 560 25 19 2 25 1 1 7 20 
90+ 175 22 18 2 22 1 1 8 26 

 

शहरी 
60-69 668 22 19 7 25 3 3 16 7 
70-79 396 23 21 5 25 2 2 12 10 
80-89 164 21 23 4 24 1 2 10 15 
90+ 51 19 22 4 20 2 1 12 19 
स्रोत:  जनर्णना (2011) 
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2011 की जनगणना के आंकडों के अनसुार अक्षर् वदृ्धजनों का प्रवतशत शहरों के र्कुाबले ग्रार्ीण 

इलाकों र्ें िोडा ज् यादा है। ग्रार्ीण के्षत्रों र्ें बजुगुा आबादी का 6 फीसदी अक्षर् है, जबवक शहरी 

इलाकों र्ें यह 4 फीसदी दजा हुआ।  
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ताचयका 3.9. चवचभन्न प्रकार की चवकयांर्ता के आिार पर प्रचत 100,000 ोजुुर्ों में शारीररक रूप से अक्षम ोजुुर्ों की संयिा 

चनवास स थान 

शारीररक अक्षमता  

दृचष्ट  ोोयना  सुनना  ियना-चफरना  मंद ोुचद्ध  मानचसक रोर्  अन् ि  चवचभन् न  प्रकार की चवकयांर्ता  

ग्रार्ीण 1467 182 1043 1425 86 86 595 708 
शहरी 931 230 844 1029 89 93 580 386 
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2011 की जनगणना के आंकडे दशााते हैं वक वतार्ान र्ें वववावहत बजुगुा 

र्वहलाओ ंका प्रवतशत वववावहत बजुगुा परुुषों की तलुना र्ें बहुत कर् है । 70 

वषा की आय ुके बाद करीब 60 फीसदी र्वहलाए ंववधवा हो जाती हैं।   
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ताचयका 3.10:  वैवाचहक चसथचत के अनुसार चवचभन्न आिु वर्य के ोजुुर्ों का प्रचतशत चवभाजन 

चनवास स थान 
चयंर् वैवाचहक चसथचत  ोजुुर्ों के  आिु वर्य  (वषय)  

  
 

60-64 65-69 70-74 75-79 80+ 

कुय 

व् िचि 

शादी नह  हुई 1.9 2.4 1.9 1.9 5.9 
चववाचहत  75.8 69.3 58.9 54.9 42.9 

चविुर/ चविवा  21.8 27.8 38.8 42.8 50.8 
तयाकशुदा / अयर्ाव  0.6 0.5 0.4 0.4 0.4 

पुरुष 

शादी नह  हुई 2.1 2.8 2.2 2.3 7.5 
चववाचहत  88.8 84.9 79.8 74.9 62.0 

चविुर  8.7 11.9 17.6 22.4 30.1 
तयाकशुदा / अयर्ाव  0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 

मचहया 

शादी नह  हुई 1.6 2.0 1.6 1.6 4.5 
चववाचहत  63.0 54.4 37.7 35.9 26.1 
 चविवा  34.7 43.0 60.2 62.0 69.0 

 

तयाकशुदा / अयर्ाव  0.7 0.6 0.5 0.4 0.4 
स्रोत: जनर्णना 2011 

 
 

चि्. 3.10: वैवाचहक चसथचत के अनसुार चवचभन्न आिु वर्य के ोजुुर्ों का प्रचतशत  चवभाजन  
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ोुजुर्य योर्ों में करीो 56% अपन ेजीवनसाथी के  साथ रहते ह ंऔर 32% 

अपन े ोच िों के साथ। करीो 5% वृद्धजन अकेये रहते ह ं और 4% अन् ि 

ररश् तेदारों िा दूसरों के साथ ।   
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ताचयका 3.11. प्रमखु राज्िों  में जीवन ोसर करने की चवचभन्न चसथचतिों के अनुसार 60 वषय िा उसस ेऊपर के ोजुुर्ों का प्रचतशत चवभाजन  

राज् ि 

जीवन ोसर करने की चवचभन्न चसथचतिां  

अकेये  चसफय  पत् नी के साथ  
पत् नी और अन् ि सदस िों के साथ  

 

संतान के 

साथ  

अन् ि ररश् तदेारों   

और अन् ि योर्ों के साथ  

आधं्र प्रदेश  8.5 20.9 32.4 32.4 4.8 

 अरुणा ल प्रदेश  3.5 3.4 45.3 25.6 1.2 

 असर्   2.6 3.5 52.5 35.2 1.3 

 वबहार 3.9 11.7 50.9 29.3 1.6 

छत् तीसगढ़   8.6 11.4 34.8 37.6 5.2 

वदल् ली 3.6 9.1 53.2 30.3 2.8 

 गोवा 3.7 14.9 46.8 23.2 11.4 

गजुरात  5.7 13.7 44.2 34.1 2.0 

हररयाणा  1.0 7.3 58.1 30.5 2.5 

वहर्ा ल प्रदेश  3.8 10.2 41.3 36.6 5.6 

जम् रू् और कश् र्ीर  0.5 5.0 57.7 32.4 2.7 

झारखंड 3.7 9.7 48.0 33.8 2.4 

कनााटक  5.3 9.2 45.4 34.5 5.0 

 केरल 3.0 9.3 45.5 35.6 5.7 

 र्ध् यप्रदेश  5.5 14.1 43.2 29.3 5.4 

 र्हाराष् र 5.7 12.7 47.0 29.4 4.3 

 र्वणपरु  2.5 3.9 46.3 28.3 3.3 

रे्घालय  3.7 9.4 47.6 33.7 0.7 

वर्जोरर्  0.8 2.5 50.4 28.4 4.2 

नगालैंड  0.6 8.4 75.6 13.8 0.0 

ओवडशा  3.3 11.9 49.6 29.8 2.5 

पजंाब 2.9 9.5 53.9 30.2 2.5 
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राजथ िान   3.5 9.9 47.1 34.9 4.3 

 वसवक्कर्   1.5 4.9 47.9 36.7 4.1 

 तवर्लनाडु   10.9 18.9 36.7 26.9 6.6 

वत्रपरुा 7.5 15.0 41.2 29.7 4.4 

उत् तराखंड  9.2 11.4 42.0 31.6 1.8 

उत् तरप्रदेश  4.0 10.0 45.3 33.1 4.8 

पविर् बगंाल  3.4 7.8 44.4 35.6 5.7 

अडंर्ान और वनकोबार द्वीप सरू्ह  3.3 2.3 52.3 32.2 4.2 

 ंडीगढ़ 5.7 18.6 45.6 25.0 4.8 

दादरा और नगर हवेली  1.3 6.4 64.7 27.3 0.3 

दर्न और दीव 21.3 3.6 31.4 40.3 1.9 

लक्षद्वीप 3.4 5.5 33.8 45.4 12.0 

पडुु ेरी  6.0 15.0 35.0 41.3 2.7 

अचखय भारत   5.2 12.0 44.8 32.1 4.4 

स्रोत: राष् रीि प्रचतदशय सवेक्षण  संर्कन, 60वां  दौर  (2004) 
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राष् रीि प्रचतदशय सवेक्षण  सरं्कन के 60वें दौर की ररपोटय के मतुाचोक अनमुान है चक करीो 

113377 ोजुुर्य अकेये िा अपन ेजीवनसाथी के साथ रहते ह ं। इनमें स े19 % मामयों  में  

उनके  ोच ि े/ पोता-पोती / भाई –ोहन एक ही इमारत में रहते ह ंऔर 37 % मामयों में ोच ि े/ 

पोता-पोती / भाई –ोहन एक ही र्ावं िा शहर में रहते ह ं।  
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ताचयका 3.12. अपनी संतान / पोता-पोती िा भाई-ोहन के चनवास सथान में अकेये िा पत्नी के साथ रहने वाये ोजुुर्ों का  प्रचतशत  चवभाजन  

राज् ि / संघ राज् ि  

संतान / पोता-पोती िा भाई-ोहन का चनवास सथान  

अकेये िा जीवनसाथी के साथ रहन ेवाये ोजुुर्ों की 

अनुमाचनत संय िा   एक ही 

इमारत में  

एक ही र्ांव / 

शहर में 

र्ांव /  शहर के 

ोाहर  

यारू् 

नह   
कुय 

आधं्र प्रदेश  19.2 44.6 26.8 8.2 100 14777 

अरुणा ल प्रदेश  48 15.5 15.1 6.5 100 31 

 असर्   18.2 27.6 33.1 4.3 100 705 

 वबहार    23.9 27.2 21 14.1 100 5969 

छत् तीसगढ़   20 42.7 13.7 22.1 100 2547 

वदल् ली 16.3 39.6 26.3 17.7 100 631 

 गोवा 2.9 12 83.2 1.9 100 299 

गजुरात  15.3 35.5 38.2 11 100 5908 

हररयाणा  30.2 34.2 30.6 5 100 1183 

वहर्ा ल प्रदेश  22.5 23.5 35.6 16.5 100 736 

जम् रू् और कश् र्ीर  21.9 51.1 14.8 12.1 100 254 

झारखंड  12.9 42.9 23.1 15.3 100 1805 

कनााटक  15.2 29.4 41.5 13.9 100 4454 

 केरल 5.6 38.9 34.4 20.3 100 4365 

 र्ध् यप्रदेश  21.4 43.8 21 13.1 100 7403 

 र्हाराष् र 23.1 30.2 34 11.6 100 13681 

 र्वणपरु  50.9 21.8 12.5 11.2 100 66 

रे्घालय  6.5 36.7 7.6 21 100 129 

वर्जोरर्  2.9 62.4 4.6 11.4 100 11 

नगालैंड  0 68.5 31.5 0 100 20 

ओवडशा  19.8 32.1 26.1 13.1 100 4304 

पजंाब 31.9 27.6 36.3 3.8 100 2262 
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राजथ िान   21.6 39.3 26.7 12.3 100 4171 

 वसवक्कर्   0 59.8 31.3 8.8 100 16 

 तवर्लनाडु   9.8 50.8 31.7 7.8 100 15222 

वत्रपरुा 59.2 12.3 10.5 15.6 100 419 

उत् तराखंड  9.6 21 61.2 8.2 100 1257 

उत् तरप्रदेश  18.1 28.3 27.2 15.2 100 14420 

पविर् बगंाल  25.6 34.2 24.7 12.7 100 6025 

अडंर्ान और वनकोबार 

द्वीप सरू्ह  
0 2.2 97.8 0 100 8 

 ंडीगढ़ 21.5 26.2 43.8 8.5 100 87 

दादरा और नगर हवेली 46 37.2 0.3 16.5 100 10 

दर्न और दीव 8.6 59.1 22.7 9.5 100 11 

लक्षद्वीप 0 68.3 6.7 25 100 3 

पडुु ेरी  19.5 42.6 25.1 12.8 100 188 

अचखय भारत   18.5 36.9 29.4 11.9 100 113377 

स्रोत: राष् रीि प्रचतदशय सवेक्षण  संर्कन, 60वां दौर  (2004) 
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भार् IV 

अविारणा और पररभाषाए ं 

वदृ्धजन   
बजुगुा  या  वदृ्धावथ िा  का अिा है वक व् यवि की उम्र र्नषु्य के औसत जीवन काल के नजदीक या उससे ऊपर पहु ं रही है । वाथ तव र्ें  

वदृ्धावथ िा  की सीर्ा पररभावषत नहीं की जा सकती, क् योंवक वववभन् न सर्ाजों र्ें इसका अिा अलग-अलग है । भारत सरकार ने जनवरी, 1999 र्ें           

‘‘ राष् रीय वदृ्धजन नीवत ’’ पेश की । इस नीवत र्ें 60 वषा या उससे ऊपर के व् यवि को 'वररि नागररक' या ‘बजुगुा ’ र्ाना गया है ।  

आिु संभाचवता  

वकसी खास आय ुपर जीवन के शेष ब े वषों की संभाववत संय या (सांवययकीय अिा र्ें) आय ुसंभाववता कहलाती है।  इसे ex  से दशााते हैं  

वजसका अिा है वकसी खास र्तृ् य ुदर के अनसुार  X आय ुपर वकसी व् यवि के जीवन के शेष वषों की औसत संय या ।  (तकनीकी तौर पर इस शब् द का 

अिा है शेष जीवनकाल के वषों की औसत संय या, वषों की पूणा संय या लेते हुए) । ये जीवन तावलका पर आधाररत हैं जो एक जनगणना र्ें X आय ुके लोगों 

की  p(1)x  आबादी के लोगों के अगली जनगणना र्ें जीववत रहने पर p(2)x+10  से तलुना करके वनकाली जाती है। 10 साल की उत् तरजीववता अनपुात 

से व् यवि के जीवनकाल के अनपुातों का अनरु्ान लगाया गया है । छोटी और बडी उम्र के वलए ववशेष तरीके अपनाए गए हैं । इन उत् तरजीववता अनपुातों 

और ((px) और वनबााध – आय ुआकंडों से र्तृ्य ुदर (qx ) वनकाले जाते हैं और जीवन तावलका तैयार की जाती है । जीवनतावलका प्रवतदशा पजंीकरण 

प्रणाली से प्राप् त की गई आय ुवववशष् ट र्तृ् य ुदरों से भी तैयार  होती है।  

मतृ् िु दर  

र्तृ् य ुदर आबादी के एक छोटे आकार के पैर्ाने पर प्रवत इकाई सर्य र्ें र्ापी गई कुल र्तृ् य ुसंय या है । र्तृ् य ुदर को प्रवत वषा प्रवत 1000 

आबादी र्ें हुई र्ौत की कुल संय या के तौर पर दशााया जाता है ; इस तरह, 100,000 की आबादी र्ें  9.5 की र्तृ् य ुदर का अिा हुआ वक पूरी आबादी र्ें 

प्रवत वषा 950 व् यवियों, या कुल आबादी र्ें 0.95% लोगों की र्तृ् य ुहो रही है ।  

अशोचित मतृ् िु दर  
प्रवत वषा प्रवत 1000 आबादी र्ें होने वाली कुल र्तृ् य ुअशोवधत र्तृ् य ुदर कहलाती है ।   

वषा के दौरान हुई र्तृ् य ुकी संय या  

= -------------------------------------------------- x 1000 

र्ध् य-वावषाक आबादी  

 

आिु चवचशष् ट मतृ् िु  (एएसडीआर)  
आय ुवववशष् ट र्तृ् य ुदर वदए गए वषा र्ें आय ुवववशष् ट वगा र्ें उसी आय ुवगा की प्रवत 1000 आबादी र्ें होने वाली र्तृ् य ुकी संय या है।  

आय ुवववशष् ट वगा होने वाली र्तृ् य ुकी संय या  

एएसडीआर  = ---------------------------------------------------------------- x 1000 

वषा के र्ध् य र्ें उसी आय ुवगा की आबादी  

आचितता अनुपात   
आवश्रतता अनपुात आर्तौर पर श्रर् शवि से अलग  (आवश्रत) आबादी के र्कुाबले श्रर् शवि र्ें शावर्ल (उत् पादक ) आय ु –आधाररत 

आबादी अनपुात है। इसे उत्पादक आबादी पर दबाव के रूप र्ें र्ापा जाता है और सार्ान्य रूप से एक प्रवतशत के रूप र्ें व्यि वकया जाता है ।  

अतंरराष्रीय आकंडों र्ें आवश्रत वगा र्ें आर् तौर पर 15 साल से कर् और 64 वषा से ऊपर के लोग आते हैं । उत्पादक वगा र्ें आर्तौर पर 15-64 की 

आय ुके लोग आते हैं। यह सार्ान् यत:  एक प्रवतशत के रूप र्ें व् यक् त वकया जाता  है।  (कुल) आवश्रतता अनपुात को बाल आवश्रतता अनपुात और  

वदृ्धावथ िा  आवश्रतता अनपुात के रूप र्ें  बांटा जा सकता है।  
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 वदृ्धावस था  आचितता अनुपात  
भारत र्ें आर्तौर पर 15 से 59 वषा के लोगों की आबादी कायाशील वगा कहलाती है जो 60 वषा की उम्र र्ें लोग सेवावनवतृ् त होते हैं या 

सेवावनववृत्त लेते हैं। इस तरह,  वदृ्धावथ िा  आवश्रतता अनपुात 15-59 वषा के आय ुवगा के प्रवत 100 व् यवियों र्ें 60 वषा या उससे ऊपर की आय ुके लोगों 

की संय या है।   

आचथयक आत् म– चनभयरता   
जो व् यवि एक सार्ान् य जीवन जीने के वलए दूसरों से ववत् तीय सहायता नहीं लेता, उसे आविाक रूप से आत् र्-वनभार कहते हैं।  

प्रचत व् िचि माचसक उपभोर् व् िि (एमपीसीई) 
वकसी पररवार का प्रवत व् यवि र्ावसक उपभोग व् िि प्रवत र्ाह सभी वथतओु ंपर कुल उपभोिा व्यय (30 वदनों के आधार पर) के घर के 

सदथ यों की संय या से ववभाजन से प्राप् त संय या है। व्यवि का एर्पीसीई उसके पररवार का एर्पीसीई कहलाता है।  

जनसंय या के आय ववतरण के अध्ययन के वलए एर्पीसीई के रू्ल्य के अनसुार पूरी आबादी के वगीकरण के बाद बारह एर्पीसीई वगों का 

गठन वकया जा सकता है। इन वगों की ऊपरी सीर्ा र्ोटे तौर पर आबादी के सबसे गरीब के सं यी अनपुात 5%, 10%, 20%, 30%, 40%, 50%, 

60%, 70%, 80%, 90%, 95%  और 100% एर्पीसीई थतर के अनरुूप होती है। एनएसएसओ के उपभोिा व्यय सवेक्षण के आकंडों से देश के ग्रार्ीण 

और शहरी इलाकों के अलग-अलग एर्पीसीई वगा प्राप्त होते हैं।   

 
मयु ि कामर्ार    

जो व् यवि संदभा वषा की अवधकांश अववध (6 र्हीने या उससे अवधक ) र्ें कार् कर  कुा है, र्यु य कार्गार कहलाता है।  

सीमांत कामर्ार    
जो व् यवि संदभा वषा के दौरान कर् अववध (6 र्हीने से कर्) के वलए कार् करता है तो उसे सीर्ांत कार्गार कहते हैं।   

रै्र- कामकाजी   
जब कोई व्यवि संदभा अववध के दौरान कुछ कार् नहीं करता तो उसे गैर-कार्काजी कहते हैं। गैर-कार्काजी र्ें र्ोटे तौर पर छात्र-छात्राए ंआते 

हैं जो वकसी भी वैतवनक या अवैतवनक आविाक गवतवववध का वहथ सा नहीं होते ।  इसके अलावा घरलूे कार् जैसे खाना पकाना, बतान साफ करना, बच ों 

की देखभाल, पानी लाना और यहा ंतक वक पररवार के अवैतवनक कायों जैसे खेती या दधुारू पशओु ंसे दूध दूहना आवद जैसे कार्; वशश ुया बहुत बूढे़ 

लोग जो आवश्रत हों या पेंशनभोगी या ऐसे लोग जो वकसी अन् य आविाक गवतवववध र्ें शावर्ल नहीं, गैर-कार्काजी कहलाते हैं। वभखारी, खानाबदोश, वेश्या 

और ऐसे व्यवि वजनकी आय और वनवााह का कोई तय स्रोत नहीं और वे संदभा अववध के दौरान वकसी भी आविाक रूप से उत्पादक काया र्ें शावर्ल नहीं । 

उपरोक् त वगों से अवतररक् त अन् य लोग जैसे  वकराए पर कार् करने वाले, कृवष और गैर-कृवष रायल् टी, भेजी हुई रकर् पर जीवन बसर करने वाले, जेलों र्ें 

बदं कैदी, या दडंात्र्क कायावाही के तहत जेल र्ें रखे गए आरोपी, र्ानवसक आरोग् य संथ िान या धर्ाािा संथिानों र्ें रहने वाले जो कोई वैतवनक या 

अवैतवनक कार् नहीं कर रहे; और कार् की तलाश कर रहे,  या कार् के वलए उपलब्ध लोग । 

 

साक्षरता  दर  
एक व्यवि जो वकसी भाषा र्ें पढ़ना-वलखना जानता हो और उसे सर्झता हो, साक्षर कहलाता है।  वकसी व् यवि को साक्षर कहलाने के वलए औप ाररक 

वशक्षा या वनम् नतर् शैवक्षक र्ानक र्ें पास होना जरूरी नहीं । साक्षरता दर वकसी आबादी र्ें प्रवत 100 व्यवियों  र्ें  साक्षरों की संयया है। 

शैचक्षक सतर  

यह वशक्षा प्रावप्त के थ तर को दशााता है। यह वकसी व् यवि द्वारा सफलतापूवाक हावसल उच तर् थतर है। 

रोर् –अस वस थता िा िोट  

रोग यानी अथ वथ िता या  ोट अच छी शारीररक और र्ानवसक वथिवत र्ें आया बदलाव है । जरूरी नहीं वक रोग से ग्रथ त हर आदर्ी को अथपताल र्ें भती 

होना पडे, या वबथ तर पर वगरना या अपनी गवतवववध सीवर्त करना पड जाए। दूसर ेशब्दों र्ें, कोई व् यवि तब बीर्ार कहलाता है जब वह खदु को बीर्ार 
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र्हसूस कर।े  इनर्ें नेत्रहीन, बहर,े गूंगे और वदव् यांग शावर्ल हैं।  ोट र्ें कटना-फटना, घाव, दघुाटनावश जलना या हड्वडयों को टूटना-फूटना आवद और 

शरीर पर लगने वाला डंक, दशं या काटना आवद शावर्ल है।  

संदभा अववध के दौरान वकसी भी व् यवि के रोग से ग्रवसत होने की बात जां ने के वलए उससे वनम् नवलवखत सवाल पूछे जा सकते हैं:-  

 संदभा अववध के दौरान क् या व् यवि ने अपनी त्व ा, वसर, आखं, कान, नाक, गला, हाि, छाती, हृदय, पेट, वजगर, गदेु, पैर या 

शरीर के वकसी अन्य अगं र्ें तकलीफ र्हसूस की ?  

 क् या व् यवि पेट, फेफडे, तंवत्रका तंत्र, रक् त सं रण तंत्र, हड्वडयों और जोडों, आंख, कान, र्ुहं या शरीर के वकसी अन्य अगं से 

संबवंधत परुाने रोग से ग्रवसत है ? 

 क् या व् यवि र्ें बहरापन, नेत्रहीनता, गूंगापन या वकसी तरह की अपगंता है? 

अपंर्ता 

अगर कोई व्यवि वकसी शारीररक असर्ािता या क्षर्ताओ ंर्ें कर्ी होने की वजह से आर् इंसान की तरह सार्ान् य काया नहीं कर सकता,  तो उसे वदव् यागं 

कहते हैं।  

ने्हीनता: ऐसे लोग (क) वजनकी दोनों आखंों र्ें रोशनी नहीं; (ख) वजनकी आखंों र्ें रोशनी तो है, पर वे वदन की रोशनी र्ें दोनों आखँें खलुी रखते हुए 3 

र्ीटर (या 10 फुट) की दूरी से हाि की उंगवलयों को सही तरीके से वगन नहीं सकते (वबना  श्र्ा / कॉन्टेक्ट लेंस लगाए, अगर वे  श्र्ा या कॉन्टेक्ट लेंस 

लगाते हैं ) नेत्रहीन कहलाते हैं । रतौंधी नेत्रहीनता नहीं कहलाती।  

िवन संोिंी चवकयांर्ता :  वजस व्यवि को कुछ सनुाई नहीं देता, उसे  बहरा कहा गया है;  जो लोग तेज बोलने या व ल् लाने पर ही आवाज सनु सकते हैं  

या वसफा  सार्ने बैठे शय स की आवाज़ सनु सकते हैं, या आर् तौर पर सनुने के वलए कहे हुए शब्दों को दोहराने के वलए बोलते हैं, या  बोलने वाले की 

शक् ल देखना  ाहते हैं, या श्रवण  यतं्र की सहायता के वबना नहीं सनु सकते, वे श्रवण संबधंी ववकलांगता की शे्रणी र्ें आते हैं। अगर व् यवि एक कान से 

सही सनु सकता है, पर दूसर ेकान से नहीं,  तो भी वह इसी शे्रणी र्ें आएगा।  

रू्रं्ापन: जब व् यवि सही तरीके से बात करने र्ें असर्िा हो,  तो उसे गूंगा कहा गया है। बहर ेव्यवि के कहे गए शब् द सार्ान् य रूप से अगर सर्झ र्ें न आए ं

तो उसे गूंगा कहते हैं । जो व् यवि हकलाता है, पर उसके कहे शब् द सर्झ र्ें आते हैं, तो उसे गूंगा नहीं कहते।  

ियने-चफरन ेमें असमथयता (हड्डी रोर्) : इसे शे्रणी र्ें ऐसे व् यवि आते हैं जो (क) वकसी सार्ान को वखसकाने या लगाने और खदु भी  लने-वफरने र्ें 

असर्िा हों; और (ख) हाि-पैर की अपंगता से इतर अन् य प्रकार की शारीररक ववकृवत का वशकार हों ।   

मदं ोचुद्ध:  ऐसे व् यवि वजनका वदर्ाग सही तरीके से कार् नहीं करता, या र्वथतष् क का ववकास अधूरा हो, या जो सार्ान् य वनदेश नहीं सर्झ सकते, या 

असार्ान् य व् यवहार करते हों, जैसे खदु से बातें करना, हंसना या रोना, वहंसा, भय और वबना वजह संदेह करना, वे र्दं बवुद्ध की शे्रणी र्ें आते हैं। वफलहाल  

र्दं बवुद्ध लोगों की संय या र्वहला, परुुष या रांसजेंडर वगों र्ें अलग-अलग दजा नहीं हो पाई है।  

मानचसक रोर्: र्दं बवुद्ध शे्रणी के लोगों से इतर ऐसे व् यवि वजनकी र्ानवसक हालत सार्ान् य नहीं र्ानवसक रोगी कहलाते हैं। वफलहाल, र्ानवसक रोवगयों 

की संय या र्वहला, परुुष या रांसजेंडर वगों र्ें अलग-अलग दजा नहीं हो पाई है । 

अन्ि : इस ववकल् प र्ें उत्तरदाताओ ंको ऐसी अपगंता के बार ेर्ें जानकारी देनी होगी जो सू ीबद्ध नहीं हैं । जब व् यवि को अपनी ववकलांगता के प्रकार के 

बार ेर्ें नहीं पता तो ऐसी वथिवत के वलए  ‘अन्य' शे्रणी बनाई गई है।   

ोहुचवि चवकयांर्ता: यह शे्रणी एक साि तीन तरह की ववकलांगता से ग्रवसत व् यवि के वलए बनाई गई है। (अभी यह वनधााररत नहीं हुआ है, इसे और थपष्ट 

करने की जरूरत है। साि ही अध् याय 2 के वनदेशों को इस र्द के सर्रूप र्ाना जाए) ।  


